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INFORMAZIONI
Segreteria Accademia Sowen-GSSS p.za dei Martiri, 1- 40121 Bologna tel 3475894413



Scheda di iscrizione al Corso di Qualificazione in
Ginnastica Medica Cinese - Qi Gong
Da inviare via posta o fax a So-Wen: v.le Legioni Romane, 5 - 20147 Milano

Fax. 02 40098140 unitamente alla ricevuta di bonifico bancario
Causale: Corso Qi Gong Pescara Beneficiario:

Sowen. Srl  Codice IBAN IT 96 M0504801644000000010040

COGNOME
NOME
INDIRIZZO
CAP

TELEFONO

CF/P.IVA

CHIEDO DI ISCRIVERMI AL CORSO, AVENDO PAGATO LA QUOTA DI

€ 1.200,00 (€ 1.000,00 + IVA 20%) g

€ 960,00 (€ 800,00 + IVA 20%) QUOTA RIDOTTA ISCRITTI E
DIPLOMATI GSSS - AIOMEG - CENTRO STUDISOWEN O

Firma

Al sensi del DLGS n.196/2003 relativa alla “tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al
trattamento del dati personall®, dichlaro di autorizzare So-Wen srl ad Inserire | dati indusi nella
presente scheda di iscrizione nei propn archivi cartacel ed elettronicl e ad utilizzarli, oltre che per
gli adempimenti di legge, anche per scopi informativi e promozionali. A norma di legge, potrd
avere accesso ai dati suddett! in ognl momento e richiedemne la cancellazione,

Firma

Date
Settembre: 18, 19 e 20; ottobre: 2, 3 e 4:
ottobre: 16, 17 e 18; ottobre: 30-31 e novembre: 1

[l corso si svolgera in 4 seminari dal venerdi pomeriggio
alla domenica pomeriggio per un totale complessivo di 80 ore

Sede del Corso
Centro “Dance Hall Venti 04”7
Via Raiale, 116 - PESCARA

Il seminario vertera su un’'introduzione generale sui princi-
pi delle ginnastiche mediche cinesi e sull’apprendimento
teorico e pratico di esercizi di Qi Gong:

Wu Gong - I Cinque Esercizi
Ba Duan Jin - Gli Esercizi degli Otto Brocecati del Sud e del Nord
Lian Hua Gong - Qi Gong del Fior di Loto
Ri Zi Gong - Qi Gong dell'ldeogramma del Sole
YiJin Jing - Esercizi per Trasformare i Tendini

Questi esercizi sono adatti alla prevenzione ed al tratta-
mento delle patologie reumatiche, cardio-circolatorie, re-
spiratorie, neuropsichiatriche, ginecologiche, gastroenteri-
che ed all’acquisizione dell’armonia psico-fisica.

N.B. La conoscenza della Medicina Tradizionale Cinese e il
requisito per la partecipazione al corso.

Alla fine del corso sara rilasciato un
attestato di partecipazione



