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TAIJIQUANTAIJIQUAN ������

Boxe della Suprema PolaritBoxe della Suprema Polaritàà



QIGONG    QIGONG    ����

Qi = EnergiaQi = Energia

Gong = Lavoro, esercizioGong = Lavoro, esercizio



Nascita e diffusione del TaijiquanNascita e diffusione del Taijiquan

Chen Wangting 1600Chen Wangting 1600

Stile CHENStile CHEN

YANG     SUN     WU (Yuxiang)    WU (Jianquan)YANG     SUN     WU (Yuxiang)    WU (Jianquan)



Sviluppo del Taijiquan allSviluppo del Taijiquan all’’interno della Famiglia Cheninterno della Famiglia Chen

Chen Wangting Chen Wangting 

TAIJIQUAN (XIAO JIA TAIJIQUAN (XIAO JIA –– Piccola Struttura)Piccola Struttura)

DA JIA DA JIA –– Grande StrutturaGrande Struttura

LAO JIA                      XIN JIALAO JIA                      XIN JIA

Vecchia Struttura            Nuova StrutturaVecchia Struttura            Nuova Struttura



Trasmissione del Taijiquan Stile Chen (Xiao Jia)Trasmissione del Taijiquan Stile Chen (Xiao Jia)

Chen Wangting (1Chen Wangting (1ªª generazione)generazione)

Chen Suole (2Chen Suole (2ªª))

Chen Zhengru (3Chen Zhengru (3ªª))

Chen Jie (4Chen Jie (4ªª))

Chen Gongzhao (5Chen Gongzhao (5ªª))

Chen Youben (6Chen Youben (6ªª))

Chen Youlun    Chen Qingping    Chen Zhongshen    Chen Jishen (7Chen Youlun    Chen Qingping    Chen Zhongshen    Chen Jishen (7ªª))

Chen Xin (8Chen Xin (8ªª))

Chen Chunyuan    Chen Ziming (9Chen Chunyuan    Chen Ziming (9ªª))

Chen Honglie    Chen Kedi    Chen Chen Honglie    Chen Kedi    Chen Kezhong (10Kezhong (10ªª))

Chen Liqing    Chen Lixian (11Chen Liqing    Chen Lixian (11ªª))

Chen Peilin    Chen Peishan    Chen Peiju (12Chen Peilin    Chen Peishan    Chen Peiju (12ªª))



IL CONCETTO DI IL CONCETTO DI 

TAIJIQUANTAIJIQUAN



Movimenti del Corpo        Movimenti del Corpo        

Taijiquan             AbilitTaijiquan             Abilitàà MarzialeMarziale

Teoria di BaseTeoria di Base



YiYi

Taijiquan    Taijiquan    Movimenti         Qi                      Movimenti         Qi                      Forma internaForma interna

del Corpo          Xing (Forma)del Corpo          Xing (Forma)

Forma esternaForma esterna



TuishouTuishou

Taijiquan    Taijiquan    AbilitAbilitàà Marziale         Marziale         SanshouSanshou

Armi                                          Armi                                          



Taoismo, Confucianesimo Taoismo, Confucianesimo 

e Buddhismoe Buddhismo

Taijiquan    Taijiquan    Teoria di Base        Teoria di Base        Medicina Cinese eMedicina Cinese e

metodi per la salutemetodi per la salute

Etica e SpiritoEtica e Spirito



YiYi

Movimenti del Corpo    Movimenti del Corpo    QiQi

Xing (Forma)                                                  Xing (Forma)                                                  

TuishouTuishou

Taijiquan    Taijiquan    AbilitAbilitàà Marziale              Marziale              SanshouSanshou

ArmiArmi

Taoismo, Confucianesimo, BuddhismoTaoismo, Confucianesimo, Buddhismo

Teoria di Base                Teoria di Base                Medicina Cinese e metodi salutariMedicina Cinese e metodi salutari

Etica e SpiritoEtica e Spirito



Taiji tuTaiji tu







Ba Gua Ba Gua –– Otto TrigrammiOtto Trigrammi



64 Esagrammi64 Esagrammi



Wu Gong Wu Gong –– 5 Esercizi5 Esercizi

1. WU JI                     Assenza di Polarit1. WU JI                     Assenza di Polaritàà

2. TAI JI                     Polarit2. TAI JI                     Polaritàà SupremaSuprema

3. KAI HE                  Aprire e Chiudere3. KAI HE                  Aprire e Chiudere

4. SHENG JIAN        Salire e Scendere4. SHENG JIAN        Salire e Scendere

5. XU SHI                  Vuoto e Pieno5. XU SHI                  Vuoto e Pieno



Posizioni di basePosizioni di base

1.1. MA BU                 Posiz. del cavaliereMA BU                 Posiz. del cavaliere

2.2. BIAN MA BU      Posiz. del cavaliere di latoBIAN MA BU      Posiz. del cavaliere di lato

3.3. GONG BU           Posiz. ad arcoGONG BU           Posiz. ad arco

4.4. DU LI BU             Posiz. su una gamba solaDU LI BU             Posiz. su una gamba sola

5.5. PU BU                  Posiz. bassa PU BU                  Posiz. bassa 

6.6. XU BU                  Posiz. vuota XU BU                  Posiz. vuota 


