‘uso terapeutico del
Taijiguan




AlJIQUAN

Boxe della Suprema Polarita




QIGONG

Qi = Energia
Gong = Lavoro, esercizio




Nascita e diffusione del Taijiquan

Chen Wangting 1600
Stile CHEN

YANG SUN WU (Yuxiang) WU (Jianquan)




Sviluppo del Taijiquan all’interno della Famiglia Chen

Che|n Wangting

TAIJIQUAN (XIAO JIA — Piccola Struttura)

DA JIA — Grande Struttura

|
LAO JIA XIN JIA

Vecchia Struttura Nuova Struttura




Trasmissione del Taijiquan Stile Chen (Xiao Jia)

Chen Wangting (12 generazione)
Chen Suole (22)
Chen Zhengru (32)
Chen Jie (42
Chen Gongzhao (59)

Chen Youben (69)
|

|
Chen Youlun Chen Qingping Chen Zhongshen Chen Jishen (79)

Chen|Xin (8%
| |
Chen Chunyuan Chen meing (93
|

| | |
Chen HTnglie Chen Kedi Chen Kezhong (109)

Chen Liging Chen Lixian (11%)

Chen Peilin  Chen Peishan Chen Peiju (129)







— Movimenti del Corpo

Tatjiquan Abilita Marziale

| Teoria di Base




Taijiquan_ Movimenti |

—Yi
Qi

del Corpo

- Xing (Forma)—

— Forma interna

 Forma esterna



— Tuishou

Taijiquan —_Abilita Marziale — 1 Sanshou

L Armi




Tayjiquan—Teoria di Base—

— Taoismo, Confucianesimo

e Buddhismo

- Medicina Cinese e

metodi per la salute

- Htica e Spirito




— Movimenti del Corpo— Qi

L Xing (Forma)

— Tuishou

Taijiquaﬁ | Abilita Marziale Sanshou

L Armi

[ Taoismo, Confucianesimo, Buddhismo

—Teoria dl Base Medicina Cinese e metodi salutati

_ Etica e Spirito




Taiji tu







LA TEORIA IEI 5 ELFMENTI E LE ASSOCIAZIONI DEI COLORI,

2° Elemento
ESTATE
Cuore - Intestino tenue

1° Elemenlo

PRIMAVERA 3 E i
Fegato - Vescichetla TEHHA’W'"
biliare

Stomaco - Milza

METALLO

5° Elemento 4° Elemento

Reni - Vescica Polmoni -

Intestino crasso




£
:
S
&
=i
o
m
O
_
S
=
O
S
e




R
&
S
Q0
P
=
4
O

I
a ______

< [Ii
“ il

Hii
* Dol

i
& ﬁ____

d

w LI
1111

= |l
2 il
i
=l
= il
= il

il
i

__=__

" i

hd ____

ﬂ..

* .__ I
i
2
i

A il
i

w i

niy

" _____
m __

¥

&
¥

2 ke

{

]
¥

M
¥

= [l
*lm

[l

il
% il
5 il
A il
it
i




Wu Gong — 5 Esercizi

1. WU J1 Assenza di Polarita
2. TAL JI Polarita Suprema
3. KAI HE Aprire e Chiudere
4. SHENG JIAN Salire e Scendere
5. XU SHI Vuoto e Pieno




Posizioni di base

MA BU Posiz. del cavaliere
BIAN MA BU  Posiz. del cavaliere di lato
GONG BU Posiz. ad arco

DU LI BU Posiz. su una gamba sola
PU BU Posiz. bassa
XU BU Posiz. vuota




