
Reni e cinque elimenti

Ogni elemento ne genera un altro:
L’acqua è figlia del metallo e madre

del legno

L’equilibrio (ciclo di Ke) è mantenuto 
dal fisiologico controllo di un elemento 

sull’altro: la terra controlla l’acqua,
l’acqua controlla il fuoco.

Quando (ciclo di Cheng) l’inibizione
è eccessiva l’elemento controllato

viene danneggiato



Reni e cinque elimenti

Quando l’equilibrio è spezzato si “inverte” il ciclo di Ke:
L’acqua “insulta” il fuoco



Funzioni dei reni

1)Governano la nascita, la crescita, la riproduzione e lo sviluppo:
accumulano il jing, lo yin, lo yang

2) Producono il Midollo sia neurologico che osseo, proteggono le ossa

3) Governano l’acqua

4)Captano il qi respiratorio

5) Si aprono nelle orecchie

6) Si manifestano nei capelli

7) Controllano gli orifizi inferiori

8) Alloggiano lo zhi 



Funzioni dei reni:
Governano la nascita, la crescita, la riproduzione e lo sviluppo:

accumulano il jing, lo yin, lo yang

Il Jing renale è l’energia più “raffinata”: 
1) Jing ereditario o del cielo anteriore: è l’energia che si eredita dai genitori e controlla la 
crescita, la maturazione sessuale, la fertilità e lo sviluppo: è la vitalità dell’individuo
2) Jing acquisito o del cielo posteriore: è estratto dal jing del cibo 



Funzioni dei reni:
Governano la nascita, la crescita, la riproduzione e lo sviluppo:

accumulano il jing, lo yin, lo yang

Il jing del cielo anteriore rende 
l’individuo unico=corredo cromosomico
Dipende dallo stato dei genitori al
momento del concepimento
Non può essere aumentato ma 
“risparmiato”.
Può essere rapidamente consumato

Il jing del cielo posteriore viene 
estratto dai cibi e dai liquidi dallo

Stomaco e Milza, dopo la
nascita 

Il jing è accumulato nei reni ma è
di natura fluida e circola negli 

8 meridiani curiosi o straordinari

Il jing del rene determina  la 
costituzione e quindi la crescita,
lo sviluppo, la maturazione 

sessuale, il concepimento e 
la gravidanza



Funzioni dei reni:
Governano la nascita, la crescita, la riproduzione e lo sviluppo:

accumulano il jing, lo yin, lo yang

Esiste una stretta relazione tra le energie renali: il jing appartiene allo yin che produce
Il qi renale per l’azione riscaldante dello yang di rene (ming men). 



Funzioni dei reni
Il ming men

Il ming men o “fuoco vero”
o “fuoco ministeriale è
Di pertinenza renale

È la radice della yuan qi

È la sorgente del fuoco 
per tutti gli organi e visceri

Armonizza la funzione
Sessuale e riscalda il jing

e l’utero

Assiste il cuore nel dare
dimora allo shen

Scalda il TE inf e la
vescica

Scalda milza e stomaco

Capta il qi di polmone



Funzioni dei reni:
Producono il Midollo sia neurologico che osseo, 

proteggono le ossa

il jing produce  il midollo osseo e 
“riempie”

Il cervello e il canale spinale

I reni sono alla base dell’abilità
e dell’intelligenza

Il midollo osseo nutre le ossa

I reni sono responsabili 
sia della forza fisica che mentale



Funzioni dei reni:
Governano l’acqua

1)Vaporizzano parte dei liquidi e li rimandano al polmone per umidificarlo
2)Forniscono alla milza lo yang per trasformare i liquidi corporei

3)Sostengono la funzione del tenue nella separazione del puro dall’impuro
4)Forniscono il qi alla vescica per la trasformazione

5)Assistono il TR inferiore nella funzione di trasformazione ed escrezione



Funzioni dei reni:
Captano il qi respiratorio

I polmoni dirigono in basso il qi e i reni hanno la funzione di trattenerelo



Funzioni dei reni:
Si aprono nelle orecchie

Si manifestano nei capelli

La funzione uditive e la vitalità dei capelli sono correlati al jing



Funzioni dei reni:
Controllano i due orifizi inferiori

La funzione dell’uretra è correlata all’azione dello yang renale sulla vescica
La funzione del dotto spermatico è correlata al jing renale

L’ano benchè anatomicamente correlato col crasso è funzionalmente 
in relazione ai reni



Funzioni dei reni:
Alloggia lo zhi

I reni determinano la forza di volontà, la capacità cioè di perseguire un obiettivo
Con determinazione

shen

yi

zhi

pohun

Energie cinetiche:
Hun: estrinsecazione

Po: introversione

Energie stabili:
Zhi:potenzialità
Yi:riflessione



Le sindromi del ren

NEL RENE NON CI SONO SINDROMI DA PIENO MA SOLO SIND ROMI DA VUOTO,
FA ECCEZIONE LA SINDROME DA ACCUMULO DI UMIDITA’-CA LORE

ALLA BASE DI TUTTA LA PATOLOGIA RENALE C’E’ LA ROTTU RA 
DELL’EQUILIBRIO YIN/YANG

LO YIN DEL RENE RAPPRESENTA ANCHE IL JING E I JIN Y E

LO YANG RENALE (MING MEN) E’ LA FORZA MOTRICE DI TUT TI I 
PROCESSI FISIOLOGICI 

LO YIN DEL RENE E’ IL FONDAMENTO MATERIALE DELLO YAN G RENALE E 
QUESTO E’ LA MANIFESTAZIONE ESTERIORE DELLO YIN RENA LE: HANNO 
LA STESSA RADICE QUINDI IL VUOTO DI UNO IMPLICA IL VUOTO DELL’ALTRO

YIN E YANG RENALE SONO LA RADICE DI YIN E YANG DEGL I ALTRI ORGANI



Le sindromi del ren

IL QI  RENALE COINCIDE CON IL JING, IL DEFICIT DI Y IN DI RENE IMPLICA 
QUINDI UN DEFICIT DI QI RENALE 

EZIOLOGIA: DEBOLEZZA COSTITUZIONALE CHE COINCIDE CO N DEFICIT DI JING
EMOZIONI FORTI: PAURA, SHOCK EMOTIVI
ATTIVITA’ SESSUALE ECCESSIVA/MULTE GRAVIDANZE: DEFIC IT JING
MALATTIE CRONICHE: CONSUMO DELLO YIN E YANG RENALE
ETA’ AVANZATA: ESAURIMENTO DEL JING



Sindromi del rene

Deficit di jing - bambino:
scarso sviluppo osseo, 
chiusura ritardata delle fontanelle, 
ritardo mentale 

adulti : 
osteoporosi, 
debolezza delle ginocchia;
lombalgia; 
scarsa memoria, 
debolezza dentaria, 
incanutimento e alopecia precoce, 
disturbi sessuali
lingua: rossa e spellata

Polso: fine

Governano la nascita, la crescita, la riproduzione e lo sviluppo:
accumulano il jing, lo yin, lo yang: QUADRI CLINICI

Deficit di yin generale
secchezza delle mucose, 
calore ai 5 incavi, 
febbre vespertina o sensazione di febbre, 
sudorazione notturna, 
oliguria e stipsi con feci secche
Prurito sine materia
Peggioramento dei sintomi di notte
Deficit di yin –calore vuoto
pomelli rosse e vampate di calore al viso
Ansia e insonnia
Intolleranza al caldo e preferenza del fresco
Sete moderata
Deficit di yin di rene
Vertigini/acufeni/sordità
Scarsa memoria
Lombalgia/gonalgia/dolori ossei
lingua: rossa e spellata, fissurazioni
Polso: fine



Sindromi del rene

Governano la nascita, la crescita, la riproduzione e lo sviluppo:
accumulano il jing, lo yin, lo yang: QUADRI CLINICI DA DEFITI DI YANG

Deficit di yang generale
Astenia marcata
Paura del freddo e freddo interno
Pallore o colorito spento/scuro
Estremità ghiacciate non riscaldabili
Assenza di sete 
Bisogno di bevande calde
Segni di stasi di energia e sangue
Rigidità e contratture muscolari
Accumulo di liquidi e edemi
Deficit di yang di rene
Senso di freddo lombare e alle ginocchia
Impotenza/eiaculazione precoce
Sterilità
Urine chiare abbondanti/scarse
Feci non formate
lingua: pallida, umida, flaccida
Polso: debole

Qi del rene instabile
Poliuria chiara
Mitto debole
Gocciolamento dopo la minzione
Incontinenza
Enuresi/nicturia
Emissioni notturne senza sogni
Eiacualzione precoce
Spermatorrea
Prolasso uterino
Perdite vaginali cronicha

Defit di captazione del qi
Dispnea da sforzo
Difficoltà nella inspirazione
Tosse/asma
Sudorazione fredda
Edema della parte alta del corpo



Funzioni dei reni

2) Producono il Midollo sia neurologico che osseo, proteggono le ossa (deficit jing/yin)
ritardo mentale nei bambini
perdita di memoria nell’adulto
alterazioni dello sviluppo osseo nei bambini
lombalgia/gonalgia-osteoporosi nell’adulto

3) Governano l’acqua: poliuria pallida (deficit di yang)
urine scarse e scure (defit di yin)

5) Si aprono nelle orecchie:  (deficit di jing/yin) sordità/ipoacusie
acufeni
vertigini

6) Si manifestano nei capelli: incanutimento e caduta precoce (deficit di jing/yin) 

7) Controllano gli orifizi inferiori: enuresi/nicturia/incontinenza
spermatorrea, polluzioni notturne
diarrea e prolassi

8) Alloggiano lo zhi: svarsa volontà, incapacità a perseguire un obiettivo 



Sindromi complesse

Deficit di yin di rene e fegato 
Con liberazione di yang
i sintomi descritti +
Cefalea pulsante
Insonnia disturbata da sogni
Vertigini/acufeni
Visione offuscata
Crisi ipertensive
Irascibilità/collera
Lingua:rossa spt ai bordi,fissurata
Polso:teso, superficiale, rapido 

Disarmonia rene/cuore
(l’acqua spegne il fuoco)
I sintomi del defit di yin di rene +
Palpitazioni
Irrequitezza mentale
insonnia

Deficit di yin rene/polmone
(il rene umidifica il polmone)
I sintomi del defit di yin di rene +
tosse secca spt notturna
Magrezza
Dispnea notturna
Secchezza prime vie aeree

Vuoto di yang di rene/milza
(lo yang di rene è la fonte di tutto lo yang)
I sintomi del defiti di yang +
Grave astenia spt agli arti
Abulia
Gonfiore addominale/scarso appetito
Diarrea cronica spt al risveglio
Feci indigerite
Arti freddi



Sistemi di conduzione energetica: canali (jin luo



Zang-fu meridiani

Tipicamente le aggressioni cosmopatogene:
Possono penetrare in profondità fino agli organi.

Patologie dei 4 strati e dei 6 livelli
Oppure causare patologia cronica di organo: polmone

La patologia d’organo ha risonanza sulla superficie, si
riflette cioè come patologia d’organo sul percorso del 

meridiano: fegato



Sistemi di conduzione energetica: canali (jin luo

I 12 canali principali hanno 5 punti shu antichi che sono situati dalla mano al gomito
o dal piede al ginocchio



Sistemi di conduzione energetica: P. shu antichi

Jing pozzo: (letto ungueale, KI nella 
pianta del piede)

Il canale è superficiale, sottile e
cambia polarità.

Eliminano rapidamente i FPE spt il 
Calore: vengono spesso fatti sanguinare 

Ying-fonte: (articolazioni metacarpo e
Metatarso-falangee), il qi scorre più

Veloce. Purificano il calore dei zang-fu
(calore endogeno)

Shu-ruscello: (localizzazione varia), il canale
comincia ad andare in profondità e può 
approfondire i fattori patogeni. Nei M Yin

hanno funzione di tonificare l’organo perché
anche yuan; nei M yang trattano spt le forme

ostruttive.   

Jing-fiume: (prossimalmente al polso e 
caviglia) il flusso è ampio e profondo:
portano il FPE alle articolazioni. Sc il 

Ling Shu sono efficaci nel trattamento 
della patologia reumatica.

He-mare: (ginocchia o gomiti) è la parte più profonda
del M. secondo i classici servono per trattare la 

Patologia dei visceri-fu



Sistemi di conduzione energetica: P. shu antichi

Gli shu antichi hanno 
corrispondenza con i 5
Elementi, il ciclo delle 
stagioni, il tipo di FPE

Possono essere
utilizzati per tonificare o disperdere
in base alle leggi dei 5 elementi  

Dovrebbero essere utilizzati in base
alle stagioni

Dovrebbero essere capaci di espellere
i corrispettivi fattori patogeni

In realta questi criteri di scelta non vengono usati p erché poco 
corrispondenti all’esperienza clinica e a volte contra ddittori 



Sistemi di conduzione energetica: P. yuan-sorgente

Ogni M principale ha un punto Yuan:
concentrazione dell’energia ancestrale: 
M.yin concide con i shu antichi; 
i M yang hanno una localizzazione propria 

M. yin: hanno funzione diagnostica (reazioni 
cutanee anomale se l’organo è malato); 
tonificano l’organo.
M yang: spt nelle condizioni di eccesso da 
FPE; per trattare il M. 



Sistemi di conduzione energetica: P. luo

Sono 16: 12 dei M principali
CV-15 jiu wei:luo del Ren Mai
GV-1 chang qian:luo del Du Mai
SP-21 da bao:luo di SP
Xu li: grande luo di ST
Dai P luo parte una rete di collegamento che 
partendo dal M principale avvolgono tutto 
il corpo 
Collegano il M dell’organo con quello del
Viscere. Il P luo del viscere può essere punto 
accoppiato con lo shu-yuan dell’organo per 
potenziare l’effetto tonificante di quest’ultimo   



Sistemi di conduzione energetica: P. shu-mu 

shu del dorso
Si trovano sul meridiano di vescia 
e sono 12 quanti gli organi e i 
visceri.
Hanno funzione diagnostica (dolore, 
Anomalie cutanee)
Hanno funzione terapeutica: tonificazione
o dispersione 

Mu anteriori
Sono 12 e culla parete anteriore del tronco
o ai lati.
Come sopra hanno funzione diagnostica e
terapeutica spt nella patologia acuta da 
Eccesso. In realtà non è smpre vero CV-12
ha spt funzione tonica sullo ST



Sistemi di conduzione energetica: P. xi 

Uno per ogni M principale + 4 dei M curiosi
Si trovano tra le dita e il gomito o il ginocchio
a parte ST 34 che si trova nella coscia.
Sono P dove il qi e il xue stagnano, ci può 
essere dolore o modificazioni cutanee
Sono utilizzati nelle sindomi dolorose acute
e quelli dei M yin trattano le patologie del 
Xue.  



Sistemi di conduzione energetica 

Il sistema dei canali è un continuum (uno si continua nell’altro) con l’alternanza yin-yang 
a livello delle estremità delle dita. 
Nelle 24 ore la ying qi (energia nutritiva) li percorre tutti e ogni 2 ore un canale
principale è nel massimo dello stato energetico. 
Esiste infatti un ciclo orario fisso per ogni meridiano-organo che dai testri antichi risulta 
utile nella terapia sia di tonificazione che dispersione, oggi questa possibilità è
poco sfruttata.



Sistemi di conduzione energetica: livelli energetic i 

La testa è la sede di concentrazione yang ed il torace di concentrazione yin
Le estremità rappresentano i cambi di polarità

Secondo la logica yin-yang e dei 5 movimenti la testa: massimo yang corrisponde al
fuoco mentre il torace corrisponde al massimo yin  e quindi all’acqua.

Le mani sono poste a sn e corrispondono al legno:passaggio dallo yin allo yang e i piedi
sono posti a dx e corrispondono al metallo cioè il passaggio dallo yang allo yin.

Il livello più esterno e “grande” è il tay-yang che parte dal 5 dito con il M di SI che si
anastomizza a livello della faccia con la vescica che percorre tutta la parte dorsale fino al 

5 dito del piede dove si continua nel meridiano del rene che sale fino al torace e si 
anastomizza  con il pericardio: shao yin lo strato più profondo 



Meridiano del rene
II M di Rene parte dal polpastrello del V dito del piede e 
fuoriesce nella volta plantare (KI-1 Yongquan). Da qui 
risale sul bordo inferiore della tuberosità dello scafoide e 
arriva dietro il malleolo interno KI-3 Taixi; discende poi 
sul tallone, circonda il malleolo, sale lungo la faccia 
mediale della gamba, incontrando SP-6 Sanyinjiao. 
Quindi raggiunge il lato mediale della fossa poplitea e 
procede lungo la faccia postero-mediale della coscia. In 
regione inguinale penetra in direzione della colonna e, 
dopo aver incontrato GV-1 Changqiang,genera una 
branca ascendente che, raggiunto il rene 
(organo di competenza), si biforca. 
Un primo ramo discende alla vescica («Fu» accoppiato), 
congiungendosi poi con Ren Mai nei punti CV-3 Zhongji, 
CV-4 Guanyuan  e CV-7 Yin jiao; un secondo ramo sale al 
fegato e da qui, attraverso il diaframma, raggiunge il LU, 
la gola (CV-23 Lian quan) ed infine la radice della lingua.
Dal polmone un'ulteriore diramazione va al cuore, 
irradiandosi poi al torace. 
Il meridiano principale, riemerso a livello del bordo 
superiore della sinfisi pubica con KI-11. Henggu, decorre 
0,5 cun a lato della linea mediana, sino alla regione 
epigastrica. 
Si porta più esternamente, 2 cun a lato della linea 
medio-sternale, sale verso l'alto, per terminare con 
KI-27 Shufu, sotto il bordo inferiore della clavicola. 
Da qui si connette con il meridiano di Maestro del Cuore 
in CV-17 Shan zhong.



Meridiano del rene

YONGQUAN KI-1 Fonte Zampillante 
All’unione fra il 3°anteriore e i 2/3 posteriori
Si raggiunge da LR-3 tai chong; in moxa

caratteristiche                              
Punto jing distale-pozzo; Punto Legno
Radice dello Shao yin
Punto d’origine del canale tendino-muscolare
Punto di dispersione
Azione          
Tonifica lo Yin e purifica il calore da deficit
Disperde  lo yang liberato, estingue il Vento interno, 
purifica il fuoco che divampa, calma lo Shen
Coadiuva la captazione del qi respiratorio 
Ripristina lo stato di coscienza
Disostrisce il M principale e il divergente



Meridiano del rene
TAIXI KI-3 grande torrente 
Nella doccia tra malleolo interno e il tendine d’Achille, 
all’altezza dell’apice malleolare
Caratteristiche
Punto Shu-torrente; Yuan-sorgente 
Punto Terra
Azione
Tonifica i Reni in ogni forma di deficit
Nutre lo shen
Purifica il calore da deficit e seda lo shen
Fortifica la parte inferiore della schiena e le ginocchia

ZHAOHAI KI-6 Mare Splendente
0,5 cun sotto l’apice del malleolo interno o 
sotto il calcagno dove la pelle cambia colore
caratteristiche
Punto di apertura dello Yin Qiao Mai.
Azione
Nutre lo Yin e purifica il calore da deficit
Calma lo Shen
Rinfresca il Sangue
Disostrisce il canale locoregionale



Meridiano del rene

FULIU KI-7 Corrente che Ritorna
2 cun sopra KI- 3 all’nterno del tendine calcaneare 
Caratteristiche 
Punto Jing prossimale-fiume
Punto Metallo
Punto di Tonificazione.
Azioni
Tonifica il Rene in ogni sua forma
Favorisce il metabolismo dei liquidi: elimina l'edema
Fortifica la parte inferiore della schiena
Regola la sudorazione. 

YINGU KI-10 Valle dello Yin
All’estremità medialedella piega poplitea 
Caratteristiche
Punto He-Mare, Punto Acqua.
Punto d’origine del divergente e di inserzione
del tendino-muscolare
Azioni
Purifica il calore-umidità dal jiao Inferiore 
Tonifica lo Yin del Rene.



Funzioni della vescica

Ha la funzione di trasformazione 
ultima delle urine e di accumularle

Ha un aspetto emozionale correlato
alla gelosia, il sospetto e il rancore

Alla vescica arrivano i liquidi puri d’origine alimentare attraverso il piccolo intestino  e dal 
Rene che li riceve dal polmone. Coadiuvata dal triplice riscaldatore inferiore e sostenuta 
dallo Yang renale trasforma ulteriormente i liquidi: 1)trattiene i puri che ad opera del 
triplice riscaldatore vengono rinviati in circolo per l’umifdificazione; 2)accumula gli impuri; 
3)Li elimina attraverso “orifizio del basso”.    



Meridiano di vescica

II M di Vescica origina dal canto interno dell’occhio BL-1 Jingming, 
prosegue sulla fronte, incontra Du Mai in GV-24 Shenting  e devia poi 
lateralmente per ricongiungersi in GV-20 Baihui (20 DM), dove si 
biforca. Una branca priva di punti si dirige verso la regione 
retroauricolare, dove prende contatto con il M di Vescica Biliare nei 
punti GB-10 Fubai, GB-11 Tou Qiaoyin e GB-12 Wangu. 
Il ramo principale si addentra nel cervello e  esce sdoppiandosi
sulla faccia posteriore del collo in BL-10 Tian zhu . La branca 
mediale, dopo aver nuovamente incontrato Du Mai in 
GV-14 Dazhui e GV-13 Taodao, percorre tutto il dorso 1,5 cun 
a lato della colonna, sino all'altezza del IV forame sacrale, 
Dopo aver inviato da BL-23 Shenshu  un ramo interno diretto al 
rene («Zang» accoppiato) e alla vescica. 
Dalla porzione inferiore del sacro si riporta quindi in alto e medialmente 
Verso il 1 forame sacrale, da cui ridiscende poi lungo la regione 
sacro-coccigea, sino al centro della piega glutea; da qui, attraverso 
la natica, raggiunge la regione poplitea. La branca laterale decorre 
parallelamente alla colonna, 3 cun a lato della linea mediana, sino a 
livello dello hiatus sacrale, incrocia il M di Vescica Biliare in 
GB-30 Huantiao  e raggiunge anch'essa la fossa poplitea, dove si 
raccorda con l'altro ramo BL-40 Weizhong . Da qui il M prosegue 
lungo la faccia posteriore della gamba, passando postero-
inferiormente al malleolo esterno, e, dopo aver percorso il lato
esterno del dorso del piede, termina sul V dito, dietro l'angolo
ungueale esterno con BL-67 Zhiyin. 
Il M luo della vescica parte da BL-58 della gamba e scende  al 
M del rene



Meridiano di vescica

JINGMING BL-1 Luminosità dell'Occhio
Canto interno dell’occhio
Caratteristiche
P. nodo del tai yang
P. Anastomosi di Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai
P. riunione dei M di intestino tenue, crasso e Stomaco
P. Riunione di DM, RM, Chong mai, luo longitudinale 

di cuore, canali divergenti di stomaco e intestino tenue
P. Inserzione canale muscolo-tendineo 
Azione
Espelle il Vento e purifica il calore degli occhi
Migliora la vista
Azione disostruttiva locale

ZANZHU BL-2 Bambù Riunito
Estremità mediale del sopracciglio 
sull’incisura sopraorbitaria
Azioni
Espelle il Vento e purifica il calore 
Migliora la vista
Azione disostruttiva locale



Meridiano di vescica

TIANZHU BL-10 Colonna Celeste
1,5 a lato del GV15 a livello di C1-C2
Caratteristiche
P. Finestra del cielo
P. Anastomosi yin qiao mai
P del Mare del Qi
P. Inserzione dei divergenti e tendino-muscolari

di rene e vescica
Azioni 
Disostruisce il canale
Contribuisce a rinforzare la vista
Favorisce l’afflusso di jing  alla testa



FENGMEN BL-12 Porta del Vento
1,5 cun da T2 nel 2 spazio intercostale
Caratteristiche
P.Vento
P.Incontro con M intestino tenue
P. Inserzione del tenino-muscolare
Azioni
Espelle il vento esterno 
Libera il biao con effetto diaforetico
Favorisce la discesa del qi di Polmone 
Azione disostruttiva locale

Meridiano di vescica

FEISHU BL-13 Shu del Dorso del Polmone
Caratteristiche
Punto Shu del dorso dei Polmoni.
Azione
Tonifica il Qi del Polmone
Stimola la funzione di diffusione e di discesa  
Nutre lo yin e purifica il calore da deficit
Purifica il calore pieno
Dissolve i tan
Blocca la tosse
Azione disostruttiva locale



Meridiano di vescica

XINSHU BL-15 P. Shu del Dorso di Cuore
1,5 cun da D5
Caratteristiche 
Punto Shu del dorso del Cuore.
Azione   .
Tonifica qi-xue, yang e shen di cuore
Nutre lo yin e Calma lo Shen 
Purifica il Calore in eccesso
Mobilizza il Sangue e disostruisce lo shen
Dissolve i tan
Azione disostruttiva locale 
Nutre il Cuore.

GESHU BL-17 P. Shu del Dorso del Diaframma
1,5 cun dal D7 a lato del GV-9 tra le punte delle
scapole
Caratteristiche 
Punto Shu del dorso del diaframma
Punto Hui del Sangue.
Azioni
Nutre il Sangue e  Calma lo Shen.
Mobilizza il Sangue e disostruisce lo shen
Mobilizza il qi diaframmatico: torace/stomaco
Purifica il Calore e rinfresca il sangue
Azione disostruttiva locale 



Meridiano di vescica

GANSHU BL-18 P. Shu del Dorso di fegato
1,5 dal GV- 8 sotto D9
Caratteristiche
Punto Shu del dorso del Fegato.
Azione
Tonifica il sangue di fegato e nutre lo shen
Nutre lo yin e purifica il calore vuoto
Estingue il vento endogeno
Mobilizza il Qi/xue e disostruisce lo shen
Purifica il fuoco di fegato
Elimina l’accumulo di umidità calore
Az. Disostruttiva locale

PISHU BL-20 Punto Shu del Dorso della Milza
1,5 cun da D11
Caratteristiche 
Punto Shu del dorso della Milza.
Azione  
Tonifica il qi e lo yang di  Milza e  Stomaco 
Muove il qi e dissolve l'Umidità nel jiao medio
Nutre il Sangue.
az disostruttiva



Meridiano di vescica

SHENSHU BL-23 Punto Shu del Dorso del Rene
A 1,5 cun da DM- 4 a livello di L2
Natura
Punto Shu del dorso dei Reni.
P. d’origine del dai mai
p. Anastomosi del canale divergente
Azioni
Tonifica i Reni e nutre il Jing del Rene
Rafforza la parte inferiore della schiena
Nutre il Sangue
Giova alle ossa e al Midollo.
Dissolve l'Umidità-calore nel jiao inferiore
Rafforza la captazione del Qi
Giova alle orecchie
Az disostruttiva loco-regionale.

GUANYUANSHU BL-26 Punto Shu di CV4
A 1,5 cun da L5 nelle fossette sacro-iliache
Caratteristiche
shu di CV-4 guan yuan
Azioni
Rafforza la parte inferiore della schiena 
Rimuove le ostruzioni dal meridiano
muove qi-xue nella pelvi
Drena il calore-umidità nella vescica
Coadiuva CV4 nella tonificazione del rene



Meridiano di vescica

WEIZHONG BL-40 Sostegno del Centro
Al centro della fossa poplitea
Caratteristiche
Punto Mare (He) Punto Terra.
P. d’origine del canale divergente
P. d’inserzione del tendino-muscolare
Azioni
Disostruisce la regione lombo-sacrale e l’arto
Inferiore
Rinfresca il Sangue    
Elimina il calore umidità dalla vescica

CHENGSHAN BL-57 Sostegno della Montagna
Tra i 2 mm gemelli, all’origine del tendine calcaneare
Azioni
Disostruisce le regioni lombosacrale, cervicodorsale e
l’arto inferiore
Drena l’umidità calore a livello anorettale



Meridiano di vescica

KUNLUN BL-60 Kunlun (Montagne)
fra malleolo esterno e tendine calcaneare, all’altezza dell’apice
Caratteristiche
Punto Fiume (Jing) Punto Fuoco.
Azioni
Disostruisce il  meridiano a tutti i livelli
Purifica il Calore-umidità in vescica
Estingue il vento endogeno e trattienela risalita dello yang
Tonifica lo yang di rene
Favorisce la fase espulsiva del parto.

SHENMAI BL-62 estensione del canale
1 cun sotto il malleolo esterno dove la pelle cambia colore
Caratteristiche
Punto di apertura e di inizio dello Yang Qiao
Azioni
Disostruisce il canale a tutti i livelli
Apre lo Yang Qiao Mai 
Agisce sugli occhi 
Elimina il Vento interno
Libera il biao con az. diaforetica.


