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TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

La realtà, secondo il pensiero cosmologico, derivaLa realtà, secondo il pensiero cosmologico, deriva
da un Quid unico, unità primordiale da cui tutto da un Quid unico, unità primordiale da cui tutto 
prende origine, il prende origine, il TaoTao

Non lo si può definire:Non lo si può definire:
Si guarda non lo si vede lo si chiama invisibileSi guarda non lo si vede lo si chiama invisibile
Si ascolta non lo si sente lo si chiama inaudibileSi ascolta non lo si sente lo si chiama inaudibile
Si palpa non lo si tocca lo si chiama impercettibileSi palpa non lo si tocca lo si chiama impercettibileSi palpa non lo si tocca lo si chiama impercettibileSi palpa non lo si tocca lo si chiama impercettibile

Il Tao è indefinibile, ma efficacemente operante:Il Tao è indefinibile, ma efficacemente operante:
“Il Tao supremo è impercettibile; i suoi “Il Tao supremo è impercettibile; i suoi 
cambiamenticambiamenti ee lele suesue trasformazionitrasformazioni sonosono senzasenza fine”fine”
IlIl TaoTao sisi cogliecoglie tramitetramite ilil suosuo agireagire efficace,efficace,
lala suasua virtùvirtù cheche sisi esprimeesprime YinYin/Yang/Yang



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

In MTC la nozione di In MTC la nozione di Tao Tao esprime il complesso esprime il complesso 
dei Elementi ordinati della vita.dei Elementi ordinati della vita.
Quando l’uomo sa mantenere l’equilibrio della Quando l’uomo sa mantenere l’equilibrio della 
componente componente YinYin e della componente e della componente YangYang nel suonel suo
organismo, organismo, 
quando sa difendersi e nutrirsi, quando sa difendersi e nutrirsi, 
quando sa adattarsi alle quattro stagioni, quando sa adattarsi alle quattro stagioni, 
quando sa mantenere il suo animo tranquillo,quando sa mantenere il suo animo tranquillo,
si riscopre sano e autentico nel seguire il si riscopre sano e autentico nel seguire il TaoTao, la Via, la Viasi riscopre sano e autentico nel seguire il si riscopre sano e autentico nel seguire il TaoTao, la Via, la Via

Quindi per il medico rispettare il Tao è rispettare la realtà Quindi per il medico rispettare il Tao è rispettare la realtà 
che è il suo pazienteche è il suo paziente

Quando questo equilibrio viene meno, interviene la Medicina , Quando questo equilibrio viene meno, interviene la Medicina , 
che ha come oggetto l’insieme di tutti i Elementi vitali dell’uomo che ha come oggetto l’insieme di tutti i Elementi vitali dell’uomo 
fortemente correlati  e non valutabili se li si considera separatamente.fortemente correlati  e non valutabili se li si considera separatamente.



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

Il Il DaoDao produce l’Unoproduce l’Uno

l’Uno produce il Due, l’Uno produce il Due, 

il Due produce il Tre, il Due produce il Tre, 

il Tre produce i Diecimila esseriil Tre produce i Diecimila esseri

I Diecimila esseri si appoggiano allo I Diecimila esseri si appoggiano allo YinYinI Diecimila esseri si appoggiano allo I Diecimila esseri si appoggiano allo YinYin

Serrando sul loro petto lo Serrando sul loro petto lo YangYang

L’Armonia nasce nel vuoto dei soffi medianiL’Armonia nasce nel vuoto dei soffi mediani



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

Il Il TaoTao non è percettibile e la sua manifestazione si esplica attraverso non è percettibile e la sua manifestazione si esplica attraverso 
l’l’UnoUno

L’L’UnoUno èè ililQiQi,, energiaenergia –– SoffioSoffio
OgniOgni cosa,cosa, ogniogni essereessere viventevivente èè unun aspettoaspetto oo unauna statostato delladella suasua maggioremaggiore
oo minoreminore condensazionecondensazione

L’L’UnoUno poipoi sisi differenzia,differenzia, divienediviene molteplicemolteplice ee sisi esprimeesprime comecome DueDue::
lo lo YinYin e lo e lo Yang Yang lo lo YinYin e lo e lo Yang Yang 

I soffi I soffi YangYang, leggeri ed eterei si elevano e formano il Cielo, leggeri ed eterei si elevano e formano il Cielo
I soffi I soffi YinYin, pesanti, grossolani, si ammassano e danno , pesanti, grossolani, si ammassano e danno vita alla vita alla TerraTerra

Tra Terra e Cielo si apre uno spazio mediano dove vive l’Uomo, frutto  deiTra Terra e Cielo si apre uno spazio mediano dove vive l’Uomo, frutto  dei
loro  Soffi armonizzati: loro  Soffi armonizzati: 

Il Cielo costituisce la sua parte razionale,  psichica, spiritualeIl Cielo costituisce la sua parte razionale,  psichica, spirituale
La Terra, madre, produttrice di forma, determina la sua struttura corporea La Terra, madre, produttrice di forma, determina la sua struttura corporea 

Il Tre simboleggia appunto il Cielo, la Terra, l’UomoIl Tre simboleggia appunto il Cielo, la Terra, l’Uomo



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

L’Uomo è formato dalla virtù combinata del Cielo e della TerraL’Uomo è formato dalla virtù combinata del Cielo e della Terra
dall’incontro dello dall’incontro dello YinYin e dello e dello YangYang

infatti l’Uomo è costituito dal continuo incrociarsi dei infatti l’Uomo è costituito dal continuo incrociarsi dei 
Soffi del Cielo e della Terra, riceve le energie cosmicheSoffi del Cielo e della Terra, riceve le energie cosmiche

dal Cielo e le energie nutritive dalla Terradal Cielo e le energie nutritive dalla Terra

Dal Cielo derivano all’Uomo tutti i vari tipi di energia (Dal Cielo derivano all’Uomo tutti i vari tipi di energia (QIQI) e gli ) e gli ShenShen,,
che costituiscono il suo aspetto mentale, psichico e spiritualeche costituiscono il suo aspetto mentale, psichico e spiritualeche costituiscono il suo aspetto mentale, psichico e spiritualeche costituiscono il suo aspetto mentale, psichico e spirituale

Dalla Terra derivano all’Uomo le essenze, Dalla Terra derivano all’Uomo le essenze, JingJing, , 
responsabili della forma del suo corpo, il Sangue ed i Liquidi Organici responsabili della forma del suo corpo, il Sangue ed i Liquidi Organici 

L’Uomo risponde al Cielo e alla Terra:L’Uomo risponde al Cielo e alla Terra:
L’Uomo è un sistema energetico aperto, L’Uomo è un sistema energetico aperto, 

in stretta connessione con l’ambiente che lo circonda,in stretta connessione con l’ambiente che lo circonda,
con cui vi è un incessante interscambio di energia,con cui vi è un incessante interscambio di energia,

di Soffi di Soffi 



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

YANGYANG

Nubi Nubi (parte inferiore) nel(parte inferiore) nel
cielo cielo (parte superiore) / (parte superiore) / 
Tetto che copreTetto che copre

Sole alto sull’orizzonte Sole alto sull’orizzonte (la parte (la parte 
superiore) e delle superiore) e delle banderuole che banderuole che 

fluttuano al ventofluttuano al vento (la parte inferiore) (la parte inferiore) 
//

Idea di luminosità e di movimentoIdea di luminosità e di movimento

YINYIN

Fu: Collina, o Mura che  Fu: Collina, o Mura che  
cingono una cittàcingono una città

Tetto che copreTetto che copre
Quindi l’idea di ombra, Quindi l’idea di ombra, 
di coperto, di internodi coperto, di interno



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

LoLo YinYin ee lolo YangYang indicanoindicano duedue modalitàmodalità opposteopposte ee
complementaricomplementari secondosecondo cuicui sisi esprimeesprime lala realtàrealtà..
OgniOgni entitàentità oo fenomenofenomeno facendofacendo parteparte dell’Uno,dell’Uno, deldel Tutto,Tutto, èè
YinYin oo YangYang rispettorispetto alal puntopunto didi riferimentoriferimento cheche sisi assumeassume..
NonNon esisteesiste unun fenomenofenomeno solosolo YinYin oo solosolo YangYang,, mama tuttitutti hannohanno
unun aspettoaspetto YinYin eded unun aspettoaspetto YangYang



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG

IlIl continuocontinuo trasformarsitrasformarsi dellodello YinYin nellonello Yang,Yang, ee viceversa,viceversa,
permettepermette l’evoluzionel’evoluzione ee lolo svilupposviluppo delladella realtàrealtà ee deidei
processiprocessi..
NelNel tempotempo lolo YinYin/Yang/Yang definiscedefinisce ilil ritmoritmo giornogiorno--nottenotte ee ilil
succedersisuccedersi delledelle stagionistagioni



TEORIA TEORIA YIN YIN -- YANGYANG



Il concetto di Il concetto di QiQi

L’unitàL’unità ricercataricercata daldal pensieropensiero cinesecinese èè lala stessastessa cheche sisi
identificaidentifica nelnel SoffioSoffio QiQi,, influssoinflusso oo energiaenergia vitalevitale cheche animaanima
l’universol’universo interointero ee quindiquindi l’uomol’uomo stessostesso..

OgniOgni realtàrealtà fisicafisica oo mentalementale nonnon èè altroaltro cheche energiaenergia vitalevitale
perchéperché lolo spiritospirito nonnon funzionafunziona fuorifuori daldal corpocorpo::perchéperché lolo spiritospirito nonnon funzionafunziona fuorifuori daldal corpocorpo::

Vi è una fisiologia del mentale, dell’emozionale Vi è una fisiologia del mentale, dell’emozionale 
Così comeCosì come

Vi è una spiritualità del corpoVi è una spiritualità del corpo

DaDa quiqui lala MTCMTC comecome medicinamedicina energeticaenergetica cheche consideraconsidera
correlaticorrelati tuttitutti ii fenomenifenomeni vitalivitali perchéperché dipendentidipendenti dada
cambiamenticambiamenti ee trasmutazionitrasmutazioni deldel QiQi



Il concetto di Il concetto di QiQi

VarieVarie traduzionitraduzioni deldel terminetermine QiQi:: Soffio,Soffio, emanazione,emanazione, forzaforza
vitale,vitale, materia/energiamateria/energia

LaLa parteparte inferioreinferiore raffiguraraffigura unun chiccochicco didi
cereale,cereale, cheche perper effettoeffetto delladella cotturacottura (o(o
delladella digestione)digestione) produceproduce lala liberazioneliberazione
didi vaporevapore cheche sisi elevaeleva (parte(parte superioresuperioredidi vaporevapore cheche sisi elevaeleva (parte(parte superioresuperiore
dell’ideogramma)dell’ideogramma)

L’uomoL’uomo che,che, comecome ilil macrocosmo,macrocosmo, vivevive all’internoall’interno didi unauna
dialetticatradialetticatra ilil piùpiù manifestomanifesto YinYin eded ilil menomeno manifestomanifesto YangYang,,
ritrovaritrova questaquesta armoniaarmonia nelnel QiQi..



Il concetto di Il concetto di QiQi

DueDue ii concetticoncetti principaliprincipali espressiespressi nelnel terminetermine QiQi

Energia come sostanza fondamentale per Energia come sostanza fondamentale per 
la costituzione  dell’organismola costituzione  dell’organismo

Energia come attività vitale che permette tutti i Energia come attività vitale che permette tutti i 
processi di processi di 

crescita, sviluppo, trasformazione che rendono crescita, sviluppo, trasformazione che rendono 
possibile la   possibile la   

vita dell’uomo nella naturavita dell’uomo nella natura



Il concetto di Il concetto di QiQi
CosìCosì comecome èè Uno,Uno, èè altrettantoaltrettanto verovero cheche ilil QiQi assumeassume numerosenumerose
differenziazionidifferenziazioni inin relazionerelazione all’origineall’origine (Cielo(Cielo AnterioreAnteriore ee CieloCielo
Posteriore),Posteriore), lala localizzazionelocalizzazione (in(in unun organoorgano oo inin unauna zonazona corporea),corporea), lele
funzionifunzioni svoltesvolte (difesa,(difesa, nutrimento)nutrimento)
CosìCosì sisi parleràparlerà didi QiQi didi OrganiOrgani ee didi Visceri,Visceri, indicandoindicando l’attivitàl’attività
fisiologicafisiologica didi ciascunociascuno
SiSi parleràparlerà didiQiQi didi meridianimeridiani cheche incessantementeincessantemente lili percorrepercorre
SiSi parleràparlerà didi energiaenergia difensivadifensiva ((WeiWei QiQi)) cheche proteggeprotegge l’organismol’organismo ee didi
energiaenergia nutritivanutritiva ((YingYing QiQi))

All’esternoAll’esterno dell’organismodell’organismo sisi parleràparlerà didi energieenergie climatiche,climatiche, lele
energieenergie stagionalistagionali cheche sisi succedonosuccedono nell’arconell’arco dell’annodell’anno cheche
diventanodiventano peròperò “energie“energie perverse”perverse” quandoquando compaionocompaiono inin eccessoeccesso oo
fuorifuori stagione,stagione, costituendocostituendo cosìcosì perper l’organismol’organismo fattorifattori didi malattiamalattia didi
origineorigine esternaesterna

energiaenergia nutritivanutritiva ((YingYing QiQi))

CosìCosì ilil corpocorpo umanoumano èè concepitoconcepito comecome unauna sortasorta didi strutturastruttura energeticaenergetica
unitaria,unitaria, inin cuicui l’energial’energia sisi esprimeesprime secondosecondo lele modalitàmodalità YinYin/Yang/Yang
seguendoseguendo lala leggelegge deidei CinqueCinque ElementiElementi





Classificazione del Classificazione del QiQi

YuanYuan QiQi ((QiQi originario)originario) deldel CieloCielo Anteriore,Anteriore,
èè lala piùpiù importanteimportante formaforma didi QiQi dell’organismodell’organismo
perchéperché scintillascintilla didi tutituti ii processiprocessi vitali,vitali,
patrimoniopatrimonio energeticoenergetico ricevutoricevuto alal compimentocompimento..
HaHa lala suasua sedesede nelnel ReneRene aa livellolivello deldel MingMing MenMen,,
all’internoall’interno irrorairrora gligli organiorgani eded ii viscerivisceri ee
all’esternoall’esterno lala pellepelle.. HaHa lala funzionefunzione didi catalizzarecatalizzareall’esternoall’esterno lala pellepelle.. HaHa lala funzionefunzione didi catalizzarecatalizzare
tuttitutti ii processiprocessi ee tuttetutte lele trasformazionitrasformazioni deldel QiQi,,
didi produzioneproduzione deldel SangueSangue ((XueXue),), etcetc.. PresiedePresiede
quindiquindi alloallo svilupposviluppo eded allaalla crescitacrescita
dell’organismodell’organismo.. RiscaldaRiscalda gligli organiorgani eded ii viscerivisceri
permettendonepermettendone lala loroloro attivitàattività fisiologicafisiologica..



Classificazione del Classificazione del QiQi

ZongZong QiQi ((QiQi ancestraleancestrale oo pettorale)pettorale) deldel CieloCielo
Posteriore,Posteriore, sisi formaforma dalladalla combinazionecombinazione deldel QiQi
deglidegli alimentialimenti ((GuGu QiQi)) ee deldel QiQi dell’ariadell’aria (Ta(Ta QiQi))
inspiratainspirata daldal PolmonePolmone.. E’E’ responsabileresponsabile deidei
processiprocessi didi respirazione,respirazione, stimolastimola ee regolaregola ilil
ritmoritmo cardiacocardiaco ee lala circolazionecircolazione sanguignasanguigna..
SiSi manifestamanifesta alal toracetorace sottosotto ilil senoseno sinistrosinistro aaSiSi manifestamanifesta alal toracetorace sottosotto ilil senoseno sinistrosinistro aa
livellolivello dell’ittodell’itto cardiacocardiaco



Classificazione del Classificazione del QiQi

YingYing QiQi ((QiQi nutritivo)nutritivo) èè prodottoprodotto
dall’apportodall’apporto didi varivari organiorgani.. IlIl ReneRene inviainvia lala YuanYuan
QiQi alal riscaldatoreriscaldatore mediomedio dovedove sisi unisceunisce alal QiQi
prodottoprodotto dalladalla Milza/StomacoMilza/Stomaco.. LaLa risultanterisultante
formaforma didi QiQi salesale alal riscaldatoreriscaldatore superioresuperiore dovedove sisi
unisceunisce alal QiQi didi PolmonePolmone dada cuicui poipoi lala YingYing QiQi
vieneviene distribuitadistribuita aa tuttotutto l’organismol’organismo..vieneviene distribuitadistribuita aa tuttotutto l’organismol’organismo..
DalDal PolmonePolmone lala YingYing QiQi èè trasportatatrasportata ancheanche neinei
vasivasi sanguignisanguigni dovedove rappresentarappresenta lala componentecomponente
nutritivanutritiva deldel sanguesangue..



Classificazione del Classificazione del QiQi

WeiWei QiQi ((QiQi difensivo)difensivo) èè ilil QiQi cheche haha ilil compitocompito
specificospecifico didi combatterecombattere lele noxaenoxae patogene,patogene, didi
riscaldare,riscaldare, didi controllarecontrollare lala termoregolazionetermoregolazione ee
lala sudorazionesudorazione dell’organismodell’organismo..lala sudorazionesudorazione dell’organismodell’organismo..



I Cinque ElementiI Cinque Elementi
La Teoria delle CorrispondenzeLa Teoria delle Corrispondenze

E’ una classificazione della realtà che utilizza, come E’ una classificazione della realtà che utilizza, come 
principale strumento di elaborazione e sviluppo principale strumento di elaborazione e sviluppo 

della conoscenza, della conoscenza, 
l’ l’ ANALOGIAANALOGIA

E’ una classificazione della realtà che utilizza, come E’ una classificazione della realtà che utilizza, come 
principale strumento di elaborazione e sviluppo principale strumento di elaborazione e sviluppo 

della conoscenza, della conoscenza, 
l’ ANALOGIAl’ ANALOGIAl’ l’ ANALOGIAANALOGIA

La Teoria delle Corrispondenze si basa sul La Teoria delle Corrispondenze si basa sul 
postulato che l’uomo, e quindi il suo corpo, è in postulato che l’uomo, e quindi il suo corpo, è in 
corrispondenza con l’Universo, e quindi con la corrispondenza con l’Universo, e quindi con la 

realtà in cui viverealtà in cui vive

l’ ANALOGIAl’ ANALOGIA



I Cinque ElementiI Cinque Elementi
La Teoria delle CorrispondenzeLa Teoria delle Corrispondenze

Gli organi son definiti Gli organi son definiti ZangZang che significa che significa 
“conservare in luogo sicuro”, infatti ricevono e “conservare in luogo sicuro”, infatti ricevono e 
tesaurizzano l’energia e le essenze più raffinate e tesaurizzano l’energia e le essenze più raffinate e 

più purepiù pure

I visceri, I visceri, FuFu, hanno il compito di trasformare e , hanno il compito di trasformare e I visceri, I visceri, FuFu, hanno il compito di trasformare e , hanno il compito di trasformare e 
trasportare l’energia e le essenzetrasportare l’energia e le essenze

Infatti Stomaco, intestino tenue, intestino crasso, Infatti Stomaco, intestino tenue, intestino crasso, 
vescicola biliare, triplice riscaldatore e vescica sono vescicola biliare, triplice riscaldatore e vescica sono 
deputati a ricevere gli alimenti, a trasformarli e a deputati a ricevere gli alimenti, a trasformarli e a 
distribuire le sostanze elaborate e a evacuare gli distribuire le sostanze elaborate e a evacuare gli 

scartiscarti



I Cinque ElementiI Cinque Elementi
La Teoria delle CorrispondenzeLa Teoria delle Corrispondenze

La rete che collega organi e visceri rispecchia un La rete che collega organi e visceri rispecchia un 
sistema fluviale.sistema fluviale.

E come questo la rete energetica dell’organismo è E come questo la rete energetica dell’organismo è 
fatta di Canali Principali, fatta di Canali Principali, JingJingMai, (veri e propri Mai, (veri e propri 
canali dove circola l’energia), Secondari, canali dove circola l’energia), Secondari, 
Trasversale, Distinti,  Straordinari, Trasversale, Distinti,  Straordinari, etcetcTrasversale, Distinti,  Straordinari, Trasversale, Distinti,  Straordinari, etcetc

Come una ostruzione dei canali e dei fiumi Come una ostruzione dei canali e dei fiumi 
impediva il buon andamento dell’economia, così la impediva il buon andamento dell’economia, così la 
carenza, l’eccesso e l’ostruzione sono considerate le carenza, l’eccesso e l’ostruzione sono considerate le 
tre maggiori cause di malattia nella medicina delle tre maggiori cause di malattia nella medicina delle 

corrispondenze sistematichecorrispondenze sistematiche



I Cinque ElementiI Cinque Elementi
WuWu xingxing

Indicano Cinque modalità di espressione dinamiche Indicano Cinque modalità di espressione dinamiche 
della realtà, collegate emblematicamente a  Legno (della realtà, collegate emblematicamente a  Legno (MuMu), ), 
Fuoco (Fuoco (HuoHuo), Terra (), Terra (ShiShi), Metallo (), Metallo (JinJin)e)eAcqua (Acqua (ShuiShui))

I Cinque Elementi I Cinque Elementi 
rappresentano Cinque fasi di rappresentano Cinque fasi di rappresentano Cinque fasi di rappresentano Cinque fasi di 
trasmutazione di trasmutazione di YinYin/Yang/Yang



Le Leggi dei Le Leggi dei 

Cinque ElementiCinque Elementi

Legno

FuocoAcqua Fuoco

TerraMetallo

Acqua



Le Leggi dei Le Leggi dei 

Cinque ElementiCinque Elementi

Legno

Produzione Produzione -- ShengSheng

Il rapporto tra il movimento Il rapporto tra il movimento 
che genera e quello che viene che genera e quello che viene 

Fuoco

TerraMetallo

Acqua
che genera e quello che viene che genera e quello che viene 
generato è chiamato rapporto generato è chiamato rapporto 
“madre“madre--figlio” figlio” 



Le Leggi dei Le Leggi dei 

Cinque ElementiCinque Elementi

Legno

Inibizione Inibizione -- KeKe

Il rapporto tra il movimento Il rapporto tra il movimento 
dominante e quello dominato dominante e quello dominato 

Fuoco

TerraMetallo

Acqua
dominante e quello dominato dominante e quello dominato 
è chiamato rapporto “nonnoè chiamato rapporto “nonno--
nipote” nipote” 



Le Leggi dei Le Leggi dei 

Cinque ElementiCinque Elementi

Legno

Superinibizione Superinibizione -- ChengCheng

Quando intervengono Quando intervengono 
alterazioni del fisiologico alterazioni del fisiologico 

Fuoco

TerraMetallo

Acqua
alterazioni del fisiologico alterazioni del fisiologico 
controllo di un movimento controllo di un movimento 
sull’altro, il movimento sull’altro, il movimento 
“nonno” distrugge il “nipote”“nonno” distrugge il “nipote”



Le Leggi dei Le Leggi dei 

Cinque ElementiCinque Elementi

Legno

ControinibizioneControinibizione -- WuWu

Quando, per uno stato di Quando, per uno stato di 
eccesso , il movimento eccesso , il movimento 

Fuoco

TerraMetallo

Acqua
eccesso , il movimento eccesso , il movimento 
dominato “nipote” si ribella dominato “nipote” si ribella 
contro contro il movimento “nonno”il movimento “nonno”



Il Legno Il Legno 
una pianta che cresce verso l’alto una pianta che cresce verso l’alto 
radicandosi sotto il suoloradicandosi sotto il suolo



Il Legno Il Legno 
mumu xi xi tiaotiao dada

il legno (l’albero) ama distendere i ramiil legno (l’albero) ama distendere i rami

•• Punto cardinale: estPunto cardinale: est

•• Stagione: primaveraStagione: primavera

•• Fase giorno: albaFase giorno: alba

•• Tessuto: muscoliTessuto: muscoli

•• Organo di senso: Organo di senso: 
occhioocchio•• Fase giorno: albaFase giorno: alba

•• Evoluzione: nascitaEvoluzione: nascita

•• Energia cosmica: Energia cosmica: 
ventovento

•• Organo: FegatoOrgano: Fegato

•• Viscere: Vescicola Viscere: Vescicola 
BiliareBiliare

•• Sapore: acidoSapore: acido

occhioocchio

•• Senso: vistaSenso: vista

•• Colore: verdeColore: verde

•• Emozione: colleraEmozione: collera

•• Elemento psichico: Elemento psichico: 
hunhun

•• Secrezione: lacrimeSecrezione: lacrime



Il Fuoco Il Fuoco 
una fiamma che divampa verso l’altouna fiamma che divampa verso l’alto



Il FuocoIl Fuoco
huohuo xingxing yanyan shangshang

la natura del fuoco è divampare in altola natura del fuoco è divampare in alto

•• Punto cardinale: sudPunto cardinale: sud

•• Stagione: estateStagione: estate

•• Fase giorno: Fase giorno: 

•• Sapore: amaro Sapore: amaro 

•• Tessuto: vasiTessuto: vasi

•• Organo di senso: Organo di senso: •• Fase giorno: Fase giorno: 
mezzogiornomezzogiorno

•• Evoluzione: culmineEvoluzione: culmine

•• Energia cosmica: Energia cosmica: 
calorecalore

•• Organo: Cuore, Organo: Cuore, 
PericardioPericardio

•• Viscere: Intestino Viscere: Intestino 
Tenue, Triplo Tenue, Triplo 
RiscaldatoreRiscaldatore

•• Organo di senso: Organo di senso: 
lingua polpastrellilingua polpastrelli

•• Senso: tattoSenso: tatto

•• Colore: rossoColore: rosso

•• Emozione: gioiaEmozione: gioia

•• Elemento psichico: Elemento psichico: 
shenshen

•• Secrezione: sudoreSecrezione: sudore



La Terra La Terra 
una pianta che radicandosi nel una pianta che radicandosi nel 
sottosuolo spunta dalla terrasottosuolo spunta dalla terra



La TerraLa Terra
tu tu shengsheng wanwan wuwu

la terra produce i diecimila esserila terra produce i diecimila esseri

•• Punto cardinale: Punto cardinale: 
centrocentro

•• Stagione: fine estateStagione: fine estate

•• Tessuto: connettivo Tessuto: connettivo 
interstizialeinterstiziale

•• Organo di senso: Organo di senso: •• Stagione: fine estateStagione: fine estate

•• Evoluzione: Evoluzione: 
trasformazionetrasformazione

•• Energia cosmica: Energia cosmica: 
umiditàumidità

•• Organo: MilzaOrgano: Milza--
PancreasPancreas

•• Viscere: StomacoViscere: Stomaco

•• Sapore: dolceSapore: dolce

•• Organo di senso: Organo di senso: 
lingualingua

•• Senso: gustoSenso: gusto

•• Colore: gialloColore: giallo

•• Emozione: Emozione: 
preoccupazionepreoccupazione

•• Elemento psichico: Elemento psichico: yiyi

•• Secrezione: bavaSecrezione: bava



Il Metallo Il Metallo 
due pepite nascoste in profondità nel due pepite nascoste in profondità nel 

sottosuolosottosuolo



Il Metallo Il Metallo 
jinjin shishi bubu mingming

una campana rotta non suonauna campana rotta non suona

•• Punto cardinale: ovestPunto cardinale: ovest

•• Stagione: autunnoStagione: autunno

•• Evoluzione: declinoEvoluzione: declino

•• Tessuto: pelleTessuto: pelle

•• Organo di senso: nasoOrgano di senso: naso

•• Senso: olfattoSenso: olfatto•• Evoluzione: declinoEvoluzione: declino

•• Energia cosmica: Energia cosmica: 
secchezzasecchezza

•• Organo: PolmoneOrgano: Polmone

•• Viscere: Intestino Viscere: Intestino 
CrassoCrasso

•• Sapore: piccanteSapore: piccante

•• Senso: olfattoSenso: olfatto

•• Colore: biancoColore: bianco

•• Emozione: tristezzaEmozione: tristezza

•• Elemento psichico: Elemento psichico: popo

•• Secrezione: muco Secrezione: muco 
nasalenasale



L’AcquaL’Acqua
un ruscello la cui acqua scorre tra due un ruscello la cui acqua scorre tra due 

spondesponde



L’Acqua L’Acqua 
shuishui xingxing runrun xiaxia

la natura dell’acqua è di scenderela natura dell’acqua è di scendere

•• Punto cardinale: nordPunto cardinale: nord

•• Stagione: invernoStagione: inverno

•• Fase giorno: Fase giorno: 

•• Sapore: salatoSapore: salato

•• Tessuto: ossaTessuto: ossa

•• Organo di senso: Organo di senso: •• Fase giorno: Fase giorno: 
mezzanottemezzanotte

•• Evoluzione: Evoluzione: 
stagnazionestagnazione

•• Energia cosmica: Energia cosmica: 
freddofreddo

•• Organo: ReneOrgano: Rene

•• Viscere: VescicaViscere: Vescica

•• Organo di senso: Organo di senso: 
orecchioorecchio

•• Senso: uditoSenso: udito

•• Colore: neroColore: nero

•• Emozione: pauraEmozione: paura

•• Elemento psichico: Elemento psichico: 
zhizhi

•• Secrezione: salivaSecrezione: saliva



Il sistema dei Canali o Il sistema dei Canali o 
MeridianiMeridiani

�� 12 canali principali 12 canali principali jingjing maimai

�� 8 canali straordinari o curiosi 8 canali straordinari o curiosi qiqi jingjing baba maimai

�� 16 vasi 16 vasi luoluo longitudinali longitudinali luoluo maimai�� 16 vasi 16 vasi luoluo longitudinali longitudinali luoluo maimai

�� 12 vasi 12 vasi luoluo trasversalitrasversali

�� 12 canali distinti o divergenti 12 canali distinti o divergenti jingjing biebie

�� 12 canali 12 canali tendinotendino--muscolarimuscolari jinjin jingjing



Embriologia energeticaEmbriologia energetica

�� 1. Quintessenza e 1. Quintessenza e qiqi ancestrale: ancestrale: jingjing e e yuan yuan qiqi

�� Canali straordinari: Canali straordinari: qiqi jingjing baba maimai

�� 2. 2. QiQi difensivo: difensivo: weiwei qiqi

�� Canali Canali tendinotendino--muscolarimuscolari: : jinjin jingjing

�� 3. 3. QiQi nutritivo: nutritivo: yingying qiqi

�� Canali principali: Canali principali: jingjing maimai

�� Organi e Visceri: Organi e Visceri: zangzang fufu



Circolazione energeticaCircolazione energetica

�� 1. 1. QiQi nutritivo: nutritivo: yingying qiqi

�� Canali principaliCanali principali

�� 2. 2. QiQi difensivo: difensivo: weiwei qiqi

�� Canali Canali tendinotendino--muscolarimuscolari

�� 3. Quintessenza e 3. Quintessenza e qiqi ancestrale: ancestrale: jingjing e e yuan yuan qiqi

�� Canali straordinariCanali straordinari

�� 4. Sangue: 4. Sangue: xuexue



Risonanza Risonanza internointerno--esternoesterno

�� 1. Risonanza interna di eventi esterni1. Risonanza interna di eventi esterni
�� Trasmissione all’interno di patologie ed energie Trasmissione all’interno di patologie ed energie 
cosmopatogenecosmopatogene xiexie qiqi

�� 2. Risonanza esterna di eventi interni2. Risonanza esterna di eventi interni�� 2. Risonanza esterna di eventi interni2. Risonanza esterna di eventi interni
�� Dagli organi e visceri ai tessuti ed organi di senso: Dagli organi e visceri ai tessuti ed organi di senso: 
fuoco di Fegato (arrossamento oftalmico), fuoco di fuoco di Fegato (arrossamento oftalmico), fuoco di 
Stomaco (gengivite, odontalgia), fuoco di Cuore Stomaco (gengivite, odontalgia), fuoco di Cuore 
(lingua con punta rossa)(lingua con punta rossa)



Risonanza Risonanza internointerno--esternoesterno 22

�� Dagli organi e visceri alla superficie: stasi di Dagli organi e visceri alla superficie: stasi di qiqi di di 
Fegato (Fegato (ipocondralgiaipocondralgia), stasi di ), stasi di xuexue di Cuore di Cuore 
(angina o dolore lungo il percorso del canale), (angina o dolore lungo il percorso del canale), 
calorecalore--umidità di Vescicola Biliare (colecistite)umidità di Vescicola Biliare (colecistite)calorecalore--umidità di Vescicola Biliare (colecistite)umidità di Vescicola Biliare (colecistite)

�� Esteriorizzazione a scopo diagnostico: patologia di Esteriorizzazione a scopo diagnostico: patologia di 
Polmone (1LU), appendicite (punto lan Polmone (1LU), appendicite (punto lan weiwei), ), 
cefalea frontale (cefalea frontale (yangyang mingming), del vertice (), del vertice (juejue yinyin), ), 
temporale (temporale (shaoshao yangyang))



Risonanza Risonanza internointerno--esternoesterno 33

�� Protezione ambiente internoProtezione ambiente interno

�� Canali come stratificazioni concentriche a scopo Canali come stratificazioni concentriche a scopo 
difensivodifensivo



Sistema diagnosticoSistema diagnostico

�� 1. Differenziazione delle sindromi secondo i 1. Differenziazione delle sindromi secondo i 
sei livelli energetici dei canali principalisei livelli energetici dei canali principali

�� 2. Differenziazione delle sindromi in 2. Differenziazione delle sindromi in 
rapporto col percorso dei canalirapporto col percorso dei canali

�� 3. Differenziazione delle sindromi in 3. Differenziazione delle sindromi in 
rapporto con la localizzazione dei puntirapporto con la localizzazione dei punti



Sistema terapeuticoSistema terapeutico

�� 1. Utilizzazione dei canali e dei loro rispettivi 1. Utilizzazione dei canali e dei loro rispettivi 
agopuntiagopunti in agopuntura, massaggio, in agopuntura, massaggio, 
ginnastica medicaginnastica medica

�� 2. Prescrizione dei rimedi secondo il tropismo 2. Prescrizione dei rimedi secondo il tropismo 
verso organi e visceri e rispettivi canaliverso organi e visceri e rispettivi canali



Stratificazione ed Stratificazione ed 
intersezione dei canaliintersezione dei canali

�� EsternoEsterno

�� Canali Canali tendinotendino muscolarimuscolari

�� Canali distinti o divergentiCanali distinti o divergenti

Vasi Vasi luoluo longitudinalilongitudinali�� Vasi Vasi luoluo longitudinalilongitudinali

�� Canali principaliCanali principali

�� Canali straordinariCanali straordinari

�� InternoInterno



Il sistema dei canali principaliIl sistema dei canali principali

�� 6 canali 6 canali yangyang correlati ai viscericorrelati ai visceri

�� 3 canali 3 canali yangyang della manodella mano

�� 3 canali 3 canali yangyang del piededel piede3 canali 3 canali yangyang del piededel piede

�� 6 canali 6 canali yinyin correlati agli organicorrelati agli organi

�� 3 canali 3 canali yinyin della manodella mano

�� 3 canali 3 canali yinyin del piededel piede



I 6 livelli energeticiI 6 livelli energetici

�� 3 livelli 3 livelli yangyang: visceri cavi: visceri cavi

�� Tai Tai yangyang -- grande grande yangyang::

�� Intestino TenueIntestino Tenue--VescicaVescica

�� ShaoShao yangyang -- piccolo piccolo yangyang::�� ShaoShao yangyang -- piccolo piccolo yangyang::

�� Triplo RiscaldatoreTriplo Riscaldatore--Vescicola BiliareVescicola Biliare

�� Yang Yang mingming -- yangyang luminosoluminoso

�� Intestino Intestino CrassoCrasso--StomacoStomaco



I 6 livelli energetici 2I 6 livelli energetici 2

�� 3 livelli 3 livelli yinyin: organi pieni: organi pieni

�� Tai Tai yinyin -- grande grande yinyin::

�� PolmonePolmone--MilzaPancreasMilzaPancreas

�� JueJue yinyin -- fine dello fine dello yinyin::

�� PericardioPericardio--FegatoFegato�� PericardioPericardio--FegatoFegato

�� ShaoShao yinyin: piccolo : piccolo yinyin

�� CuoreCuore--ReneRene

�� Per ogni livello un organo toracico accoppiato Per ogni livello un organo toracico accoppiato 
ad un organo addominalead un organo addominale



I canali della manoI canali della mano

�� 3 canali 3 canali yangyang

�� Tai Tai yangyang

�� Intestino TenueIntestino Tenue

ShaoShao yangyang

�� 3 canali 3 canali yinyin

�� Tai Tai yinyin

�� PolmonePolmone

JueJue yinyin�� ShaoShao yangyang

�� Triplice RiscaldatoreTriplice Riscaldatore

�� Yang MingYang Ming

�� Intestino CrassoIntestino Crasso

�� JueJue yinyin

�� PericardioPericardio

�� ShaoShao yinyin

�� CuoreCuore



I canali del piedeI canali del piede

�� 3 canali 3 canali yangyang

�� Tai Tai yangyang

�� VescicaVescica

ShaoShao yangyang

�� 3 canali 3 canali yinyin

�� Tai Tai yinyin

�� MilzaMilza--PancreasPancreas

JueJue yinyin�� ShaoShao yangyang

�� Vescicola BiliareVescicola Biliare

�� Yang MingYang Ming

�� StomacoStomaco

�� JueJue yinyin

�� FegatoFegato

�� ShaoShao yinyin

�� ReneRene



Visione d’insiemeVisione d’insieme

�� 3 Canali 3 Canali yangyangmano mano shoushou
�� Tai Tai yangyang

�� Intestino TenueIntestino Tenue

�� ShaoShao yangyang
�� Triplice RiscaldatoreTriplice Riscaldatore

�� Yang MingYang Ming
�� Intestino CrassoIntestino Crasso

3 Canali 3 Canali yinyinmano mano shoushou

�� 3 Canali 3 Canali yangyang piede piede zuzu
�� Tai Tai yangyang

�� VescicaVescica

�� ShaoShao yangyang
�� Vescicola BiliareVescicola Biliare

�� Yang MingYang Ming
�� StomacoStomaco

3 Canali 3 Canali yinyin piede piede zuzu�� 3 Canali 3 Canali yinyinmano mano shoushou
�� Tai Tai yinyin

�� PolmonePolmone

�� JueJue yinyin
�� PericardioPericardio

�� ShaoShao yinyin
�� CuoreCuore

�� 3 Canali 3 Canali yinyin piede piede zuzu
�� Tai Tai yinyin

�� MilzaMilza--PancreasPancreas

�� JueJue yinyin
�� FegatoFegato

�� ShaoShao yinyin
�� ReneRene



Ciclo Ciclo nictemeralenictemerale della della 
circolazionecircolazione

�� Polmone 3Polmone 3--55

�� Intestino Crasso 5Intestino Crasso 5--77

�� Stomaco 7Stomaco 7--99

�� Vescica 15Vescica 15--1717

�� Rene 17Rene 17--1919

�� Pericardio 19Pericardio 19--2121�� Stomaco 7Stomaco 7--99

�� MilzaMilza--Pancreas 9Pancreas 9--1111

�� Cuore 11Cuore 11--1313

�� Intestino Tenue 13Intestino Tenue 13--1515

�� Pericardio 19Pericardio 19--2121

�� Triplo Riscaldatore 21Triplo Riscaldatore 21--
2323

�� Vescicola Biliare 23Vescicola Biliare 23--11

�� Fegato 1Fegato 1--33


