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QUESTIONARIO DI AUTOVALUTAZIONE

1 – Elencare le varianti della manipolazione principale di percussione JI FA. 
JI FA


percussione semplice 

PAI FA

percussione con la palma vuota 

SHUAI FA

percussione con il dorso della mano

ZHUO FA

percussione con le dita raccolte “a bocciolo” 

CHUI FA

percussione con il pugno 

KONG CHUI FA
percussione con il pugno vuoto

TAN FA

percussione con un dito, manipolazione di schicchera 

PI FA
percussione degli spazi tra le dita delle mani e dei piedi con il lato ulnare del mignolo 

2 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 6PC e specificarne le caratteristiche e le principali funzioni. 

LOCALIZZAZIONE: Sulla faccia ventrale dell'avambraccio, 2 distanze distalmente alla piega di flessione palmare del polso tra i due tendini dei muscoli palmari. 

CARATTERISTICHE: Punto luo, punto chiave del meridiano yin wei. 

FUNZIONI: apre il torace, mobilizza e regolarizza il qi e il sangue di Cuore , agisce sulle stasi di qi e sangue di Fegato, regolarizza jue yin, armonizza il qi di Stomaco e tratta il qi ni, armonizza lo Stomaco e la Milza, promuove la discesa del qi di Polmone e tratta il qi ni, calma lo Shen. 

3 – Descrivere le caratteristiche principali del quadro sintomatologico di una Dolore epigastrico da ristagno di cibo. 

Dolore e distensione epigastrici aggravati dalla pressione e dall’ulteriore ingestione di cibo, rigurgiti, acidi, alitosi, nausea, talora vomito di alimenti che determina un miglioramento della sintomatologia.
4 – Descrivere il trattamento di una Lombalgia da Stasi di Sangue. 

Frizione circolare sulla regione lombare, Spinta-Scivolamento fino a 25GB bilaterale, spinta e divisione del torace, frizione rotolata degli ipocondri, frizione circolare sulla regione dorsale, frizione lineare in senso verticale ed orizzontale sulla regione dorsale e lombare, calpestio della regione dorsale e lombare, mobilizzazioni, spinta e “meditazione”: CV12-CV10-CV6-CV4, presa e sollevamento: da BL26 a BL13. pressione ed impastamento digitale: ba liao-SP10-SP6, Gua sha: ba liao, pressione ed impastamento: BL37-BL40-BL57, pinzettamento: LR3 associato a KI1
5 – Indicare la localizzazione anatomica della zona denominata Meixin nel bambino.

All’incrocio tra la linea mediana della fronte e la linea che unisce le estremità interne delle due sopracciglia. 
6 – Indicare la localizzazione anatomica della zona denominata Yinyang nel bambino.

Corrisponde all’intera regione epigastrica. 
7 – Descrivere l’indicazione terapeutica e la modalità di stimolazione del punto Fengmen-12BL nel bambino.

- Impastamento contemporaneo, simmetrico e bilaterale del punto utilizzando i polpastrelli dell’indice e del medio.


- Raffreddore, bronchite, asma, patologie respiratorie da cause cosmopatogene.

8 – Elencare le manipolazioni da eseguire localmente utili per il trattamento dei dolori addominali nel bambino.

-  Frizione con i polpastrelli di indice, medio e anulare di Zhongwan-12CV

- Impastamento con i polpastrelli di indice, medio e anulare Yinyang
- Impastamento di Duqi utilizzando il dito medio mentre indice e anulare impastano i due punti Tianshu-25ST

- Presa e trazione di Dujiao bilaterale e simultanea

- Frizione circolare o leggero impastamento con la palma della mano di Dantian.
9 – Individuare l’azione ottenuta con la manipolazione di spinta verso l’alto eseguita con il polpastrello dell’indice e del medio sul punto Jizhu nel bambino con associati pinzettamento e trazioni ripetute.

a) - Promuove la discesa del Qi per trattare le sindromi da “Qi controcorrente (qini)” 

b) - Disperde e purifica il Calore di Fegato e di Vescicola Biliare

c) - ***Tratta il Deficit di Polmone 

d) - Tratta la cefalea da causa interna o esterna

e) - Tratta la diarrea da causa interna o esterna 

10 - Elencare 5 fra le tecniche principali della Forma 20 di Taijiquan Stile Chen “Xiao Jia”.

- Il Bodhisattva che batte nel mortaio

- La frusta singola

- Allacciare la veste

- La gru che apre le ali

- Il gallo d’oro su una sola zampa
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