CORSO DI FISIOCHINESITERAPIA MASSAGGIO E GINNASTICHE MEDICHE CINESI
A. A. 2008 – 2009 – III ANNO

QUESTIONARIO DI AUTOVALUTAZIONE

1 – Elencare le varianti della manipolazione principale di percussione JI FA. 
2 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 6PC e specificarne le caratteristiche e le principali funzioni. 

LOCALIZZAZIONE: 
CARATTERISTICHE: 
FUNZIONI: 
3 – Descrivere le caratteristiche principali del quadro sintomatologico di una Dolore epigastrico da ristagno di cibo. 

4 – Descrivere il trattamento di una Lombalgia da Stasi di Sangue. 

5 – Indicare la localizzazione anatomica della zona denominata Meixin nel bambino.

6 – Indicare la localizzazione anatomica della zona denominata Yinyang nel bambino.

7 – Descrivere l’indicazione terapeutica e la modalità di stimolazione del punto Fengmen-12BL nel bambino.

- 


- 

8 – Elencare le manipolazioni da eseguire localmente utili per il trattamento dei dolori addominali nel bambino.

9 – Individuare l’azione ottenuta con la manipolazione di spinta verso l’alto eseguita con il polpastrello dell’indice e del medio sul punto Jizhu nel bambino con associati pinzettamento e trazioni ripetute.

a) - Promuove la discesa del Qi per trattare le sindromi da “Qi controcorrente (qini)” 

b) - Disperde e purifica il Calore di Fegato e di Vescicola Biliare

c) - Tratta il Deficit di Polmone 

d) - Tratta la cefalea da causa interna o esterna

e) - Tratta la diarrea da causa interna o esterna 

10 - Elencare 5 fra le tecniche principali della Forma 20 di Taijiquan Stile Chen “Xiao Jia”.
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