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QUESTIONARIO DI AUTOVALUTAZIONE

1 – Elencare le funzioni svolte dall’organo Polmone

- domina il Qi e ne è il maestro

- regola i passaggi dell’acqua

- governa la pelle e gli annessi

- si apre nel naso ed è in relazione con le prime vie respiratorie e con la voce

- alloggia il Po
2 –  Elencare le varianti della manipolazione di Frizione MO FA.

MO FA

frizione circolare o lineare 

MA FA

frizione leggera 

CA FA


frizione lineare applicata con maggiore energia e profondità 

SAO SAN FA

grattamento leggero del cuoio capelluto 

NAO FA

grattamento 

CUO FA

frizione rotolata 

3 – Indicare, tra i seguenti, l’effetto o gli effetti della manipolazione di Vibrazione ZHEN FA eseguita sul punto 20GV.

· a) - apporta calore in superficie 

· b) - porta il qi verso il basso***
· c) - porta il qi verso l’interno***
· d) - apporta calore in profondità

· e) - mobilizza il qì in profondità 

4 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 17CV e specificarne le caratteristiche e le principali funzioni. 

- LOCALIZZAZIONE: Sulla linea medio-sternale all'altezza dei capezzoli, a livello del quarto spazio intercostale. 

- CARATTERISTICHE: Punto hui del qi, punto mu di Pericardio e del Riscaldatore superiore, punto di unione con tutti i meridiani secondari e con il Riscaldatore superiore. 

- FUNZIONI: risolve le stasi a livello del torace, apre il petto, tonifica e regolarizza il qi, agisce sui tan.  

5 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 6SP e specificarne le caratteristiche e le principali funzioni. 

- LOCALIZZAZIONE: 3 distanze sopra il malleolo interno sul bordo postero-mediale della tibia. 

- CARATTERISTICHE: punto di riunione dei tre canali YIN dell’arto inferiore. 

- FUNZIONI: nutre il sangue e lo yin, fa circolare il sangue, tonifica la Milza e metabolizza l'umidità, tonifica il Rene,  purifìca il calore dei tre yin del basso. 

6 – Elencare i punti locali da trattare in caso di dolore del gomito.


- LI12-LI11-LI10-HT3-PC3-LU5


7 – Elencare almeno 5 punti principali ad azione locale ed a distanza da trattare in caso di Cefalea da Aggressione di Vento-Calore.

EXTRA-YINTANG, EXTRA-TAIYANG, 14GB, 20GB, 14GV, LI11-LI4-TE5-BL40
8 – Individuare, fra le seguenti, la causa possibile di un dolore alla spalla il cui quadro sintomatologico è caratterizzato da dolore ben localizzato ma non intenso che tende ad irradiarsi in basso ed a mutare con il clima, associato a sensazione di pesantezza, sudorazione viscosa, che migliora con il movimento e peggiora con il clima umido.
a) - Stasi di qì e sangue

b) - Aggressione da Vento-Freddo

c) - Aggressione da Vento-Calore

d) - Aggressione da Vento-Umidità***


e) - Deficit di Yin di Rene
9 – Elencare almeno 5 Posizioni di base del Taijiquan.


- Kai bu


- Xiao kai bu


- Xu bu

- Ma bu

- Bian ma bu

- Gong bu

- Du li bu

- Pu bu

10 – Completare la descrizione del Suono KE della serie di esercizi di Qi Gong: I Sei Ideogrammi e i Sei Suoni.

- Movimento
Fuoco

- Patologie
tutte le disarmonie dell’organo Cuore

- Meridiani
in salita:
Milza-Cuore (Pericardio)

in discesa:
Intestino Tenue-Vescica

