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QUESTIONARIO DI AUTOVALUTAZIONE

1 – Elencare le funzioni svolte dall’organo Polmone

2 –  Elencare le varianti della manipolazione di Frizione MO FA.

3 – Indicare, tra i seguenti, l’effetto o gli effetti della manipolazione di Vibrazione ZHEN FA eseguita sul punto 20GV.

· a) - apporta calore in superficie 

· b) - porta il qi verso il basso

· c) - porta il qi verso l’interno
· d) - apporta calore in profondità

· e) - mobilizza il qì in profondità 

4 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 17CV e specificarne le caratteristiche e le principali funzioni. 

- LOCALIZZAZIONE: 
- CARATTERISTICHE: 
- FUNZIONI: 
5 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 6SP e specificarne le caratteristiche e le principali funzioni. 

- LOCALIZZAZIONE: 
- CARATTERISTICHE:. 

- FUNZIONI: 
6 – Elencare i punti locali da trattare in caso di dolore del gomito.


-


7 – Elencare almeno 5 punti principali ad azione locale ed a distanza da trattare in caso di Cefalea da Aggressione di Vento-Calore.

8 – Individuare, fra le seguenti, la causa possibile di un dolore alla spalla il cui quadro sintomatologico è caratterizzato da dolore ben localizzato ma non intenso che tende ad irradiarsi in basso ed a mutare con il clima, associato a sensazione di pesantezza, sudorazione viscosa, che migliora con il movimento e peggiora con il clima umido.
a) - Stasi di qì e sangue

b) - Aggressione da Vento-Freddo

c) - Aggressione da Vento-Calore

d) - Aggressione da Vento-Umidità


e) - Deficit di Yin di Rene
9 – Elencare almeno 5 Posizioni di base del Taijiquan.

10 – Completare la descrizione del Suono KE della serie di esercizi di Qi Gong: I Sei Ideogrammi e i Sei Suoni.

- Movimento


- Patologie


- Meridiani


