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CORSO DI FISIOCHINESITERAPIA, MASSAGGIO E GINNASTICHE MEDICHE CINESI

A. A. 2008 – 2009 - I ANNO

QUESTIONARIO DI AUTOVALUTAZIONE

1 – Indicare fra i seguenti elementi quali non sono da considerarsi come strutture scheletriche (ossa). 
a) - Femore

b) - Safena***

c) - Tibia 

d) - Bicipite***

e) - Rotula

f) - Sartorio***

g) - Colecisti*** 

h) - Tarso

i) - Metatarso

2 – Indicare le articolazioni che fanno parte dell’arto superiore.

a) – Interfalangee***   

b) – Metatarso-falangee  

c) – Astragalo-calcaneare  

d) – Intervertebrali

e) – Radio-ulnare***

3 – Indicare la localizzazione anatomica del muscolo Sternocleidomastoideo.

a) - braccio

b) - avambraccio

c) - coscia

d) - collo***

e) - schiena 
4 – Indicare la localizzazione anatomica del muscolo Tricipite surale.

a) - testa

b) - braccio

c) - addome

d) - polpaccio***

e) - spalla

5 – Riportare il numero complessivo delle vertebre lombari.

- 5

6 – Indicare fra i seguenti elementi quali fanno parte dell’apparato circolatorio.

a) - appendice

b) - capillari***

c) - arterie***

d) - vene***

e) - alveoli

7 – Indicare la definizione di ”Atlante”.

a) – nome di una struttura scheletrica dell’arto inferiore

b) – nome della prima vertebra cervicale*** 

c) – nome di un muscolo 

d) – nome di un organo interno 

 
e) – nome di una ghiandola  

8 – Indicare la funzione o le funzioni svolte da un’articolazione.

a) - consente il ricambio di ossigeno all’interno dell’organismo

b) - consente lo spostamento di due capi ossei***

c) - consente la circolazione sanguigna artero-venosa

d) - consente la conduzione degli stimoli nervosi

e) - consente la peristalsi intestinale 

9 – Indicare quale o quali, fra i seguenti organi, è/sono localizzato/i nella regione detta “dell’ipocondrio”.

a) - cervello

b) - cuore

c) - reni

d) - stomaco

e) - fegato***

10 – Indicare il movimento fisiologico che può svolgere l’articolazione del ginocchio.


a) – inclinazione monolaterale e bilaterale


b) – rotazione destra e sinistra 

c) – flessione ed estensione***

d) – pronazione e supinazione

e) – elevazione e abbassamento

11 – Elencare le corrispondenze principali del movimento Acqua secondo il criterio analogico.

- Punto cardinale
Nord

- Stagione

Inverno

- Fattore patogeno
Freddo

- Sapore

Salato

- Organo

Rene

- Viscere

Vescica

- Tessuto

Scheletrico 

12 – Elencare i cinque elementi secondo la Legge Fisiologica di Produzione o Legge “Madre-Figlio”.


Legno-Fuoco-Terra-Metallo-Acqua 

13 – Assegnare ad ogni corrispondenza il relativo Movimento di appartenenza.

- Punto cardinale est

Legno

- Stagione Estate

Fuoco

- Fattore patogeno Umidità
Terra

- Sapore dolce


Terra

- Odore Bruciato

Fuoco
 

- Pericardio


Fuoco
 

- Viscere Vescicola Biliare
Legno
 

- Colore bianco

Metallo
 

- Secrezione Sudore

Fuoco 

- Contrattilità Muscolare
Legno

14 – Descrivere sommariamente il tragitto del meridiano principale del Polmone

Origina con tragitto interno al Riscaldatore medio (a livello dello Stomaco), poi scende all’Intestino Crasso, sale al cardias e, attraversato il diaframma, entra nel Polmone. Risale lungo la trachea fino alla gola e scende verso l'ascella per emergere al punto 1LU (sul margine superiore della seconda costa) da cui ha inizio il tragitto esterno. 

Uscito in superficie al punto 1LU il meridiano risale in regione sovraclavicolare per poi discendere sulla faccia antero-laterale del braccio tra i due capi del muscolo bicipite fino alla piega del gomito, esternamente al tendine del muscolo bicipite (5LU). 

Dalla piega del gomito continua a discendere lungo la faccia antero-laterale dell'avambraccio, deviando verso lo stiloide radiale (7LU) da cui raggiunge la zona laterale della piega del polso (9LU).

Dalla zona laterale della piega del polso decorre lungo il bordo esterno dell'eminenza tenar per terminare all'angolo ungueale esterno del pollice (11LU).

15 – Indicare i tre canali Yin dell’arto inferiore.

Milza, Fegato, Rene.

16 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 36ST e specificarne le caratteristiche. 

- LOCALIZZAZIONE: a lato della cresta tibiale, 3 distanze sotto il punto 35ST, 1 distanza sotto l'orizzontale passante per la base della testa del perone. 

- CARATTERISTICHE: Punto he (Terra). 

Stimola le funzioni dello Stomaco e sostiene la Milza, tonifica il Qi e il sangue, rinforza le difese e disperde il freddo, regolarizza il qi difensivo e nutritivo, sostiene lo yang e regolarizza gli Intestini, tratta i qi ni, disperde il vento-umidità e risolve gli edemi, disostruisce il meridiano e muove il qi e il sangue. 

17 – Descrivere la localizzazione anatomica del punto 21GB. 

- LOCALIZZAZIONE: sul bordo superiore del muscolo Trapezio all’incrocio con la linea mammillare. 

18 – Indicare l’effetto prevalente ottenuto dalla manipolazione di percussione con la palma vuota PAI FA. 

a) - riscaldante

b) - refrigerante

c) - tonificante
d) - disperdente*** 

e) - neutro 

19 - Elencare le diverse varianti con cui può essere eseguita la manipolazione principale di pressione AN FA. 

AN FA


pressione semplice

YA FA 

pressione profonda
AN ROU FA

pressione-impastamento

DIAN FA

pressione puntiforme

QIA FA

pressione ungueale 

20 – Elencare almeno 5 Esercizi di auto-massaggio. 

1. Massaggio degli arti 

2. Frizione delle palme delle mani

3. Massaggio rotatorio e pressione del punto 20GV - baihui

4. Massaggio circolare del volto

5. Frizione e “grattamento” del cuoio capelluto

6. Massaggio anteriore del collo

7. Massaggio e frizione dell’orecchio

8. Pressione dell’orecchio

           9. Pinzettamento e trazione dell’orecchio

         10. Frizione e massaggio circolare del punto 20GB-fengchi

         11. Percussione dei “cembali del cielo”

         12. Presa del collo
 

         13. Frizione circolare del Dantian

         14. Frizione circolare di 4GV-mingmen e 23BL-shenshu

         15. Percussione degli organi e dei visceri ("tamburo degli zang - fu")

