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Accumulo di umidita - calore: LE BASI DELLA TERAPIA (DIAP. 143, 145)

- minzione imperiosa, frequente, dolorosa, bruciore uretrale

- getto urinario difficoltoso, esitante, deviato e interrotto

- gocciolamento postminzionale, minzione “a goccia”, ritenzione urinaria
- dolore e bruciore sovrapubico con senso di peso 1ipogastrico

- irradiazione lombosacrale, ombelicale, perineale, inguinocrurale
- peggioramento con la palpazione profonda e 1l calore locale

- miglioramento dopo la minzione

- urine scarse, giallastre o scure, torbide e maleodoranti, ematuria
- presenza di renella e formazione di calcoli

- lingua rossa con patina gialla e viscosa, specie alla radice

- polso scivoloso hua e rapido shuo



Terapia con agopuntura

Formula comune:

+
-SP 9 - yinlingquan ()
-LR 8 - ququan+ KI 10 ()

-BL 40 - weizhong ()

-CV 3 - zhongji

+BL 23 - shenshu*

-ST 28 - shuidao



Terapia farmacologica

SI MIAO SAN - polvere delle 4 meraviglie

LE BASI DELLA TERAPIA (DIAP. 120)

SI MIAO SAN + jin gian cao - herba Lysimachiae

BA ZHENG SAN - polvere correttiva degli 8 farmaci

Ibidem (DIAP. 154)

LONG DAN XIE GAN WAN - pillola di Gentiana per disperdere LR

Ibidem (DIAP. 155)



ACCUMULO DI UMIDITA’ - FREDDO : Ibidem (DIAP. 143 - 144)

- quadro clinico analogo al precedente

- assenza bruciore

- miglioramento col caldo, senso di freddo

- urine abbondanti, chiare o torbide

- lingua con patina bianca e viscosa, specie alla radice

- polso scivoloso hua, teso xian o jin, lento chi

Terapia

Formula comune in moxibustione + -SP 9 - yinlinggquan*

WU LING SAN - polvere dei 5 farmaci con Poria Ibidem (DIAP. 152)



DI DI : Ibidem (DIAP. 89)

- 1pogastrica irradiata ai genitali esterni e in sede inguinale

- peggioramento con la palpazione profonda e la tensione psichica

- miglioramento col massaggio, il rilassamento e dopo la minzione

- getto urinario inizialmente con

- senso di postminzionale

- meteorismo, stipsi, dolori ipogastrici irradiati in sede lombosacrale (SI)
- lingua normale

- polso xian (barriera sin.)

Terapia con agopuntura

Formula comune + -LR 3 - taichong



Terapia farmacologica

CHAI HU SHU GAN SAN - p. con Bupleurum che rilassa [.R  Ibidem (DIAP. 114)

In associazione:

xiang fu - thizoma Cyperi 12
wu yao - radix Linderae 9
ging pi - pericarpium Citri viride 9

chuan lian 7i - fructus Meliae 0



STASI DI XUE ; Ibidem (DIAP. 90)

- dolor1 violenti, profondi, fissi e trafittivi

- getto urinario esitante, difficoltoso, stranguria, ritenzione urinaria
- minzione dolorosa e frequente a volte con senso di bruciore

- presenza di sabbia e formazione di calcoli

- urine scure e torbide, a volte maleodoranti, ematuria con coaguli
- lingua viola o porpora, con macchie violacee

- polso teso xian e rugoso se

Terapia con agopuntura

Formula comune + -SP 6 - sanyinjiao



Terapia farmacologica

XUE FU ZHU YU TANG - decotto che elimina la stasi

nel palazzo del sangue
modificato (2)

GE XIA ZHU YU TANG - decotto che elimina
la stasi di xue
sottodiaframmatica

STIR FIELD OF ELIXIR

Ibidem (DIAP. 117)

Ibidem (DIAP. 119)
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FUOCO DI LR IN ECCESSO: Ibidem (DIAP. 206)

- bruciore e dolore uretrale e in sede 1pogastrica

- irradiazione genitale, inguinale e dorsolombare

- pollachiuria, minzione imperiosa

- oliguria, urine scure e maleodoranti, ematuria, calcolosi

- lingua rossa, specie ai bordi, con patina gialla e secca

- polso pieno shi, specie alla barriera sinistra, teso xian e rapido shuo

Terapia con agopuntura

Formula comune + -LR 2 - xingjian -SP 10 - xuehai ()

-BL 18 - ganshu () -LI 11 - quchi+PC3

-BL 40 - weizhong ()
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Terapia farmacologica

LONG DAN XIE GAN WAN - pillola di Gentiana per disperdere LR

Ibidem (DIAP. 155)
In associazione:

niu xi - radix Achyranthis 15
yi mu cao - herba Leonuri 15
huang bai - cortex Phellodendri 12
yu jin - tuber Curcumae

mu dan pi - cortex Moutan r.
zhi zi - fructus Gardeniae
xiang fu - thizoma Cyperi

O O O O O

di yu - radix Sanguisorbae
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FUOCO DI HT IN ECCESSO: Ibidem (DIAP. 209)

- sindrome disurica analoga alla precedente (p1aP. 11)
- lingua rossa alla punta, patina gialla secca
- polso pieno shi, ampio hong (pollice sin), rapido shuo

Terapia
Formula comune + formula diap 11 -BL 15 - xinshu ()
DAO CHI SAN - polvere rossa che porta all’esterno Ibidem (DIAP. 234)

LONG DAN XIE GAN WAN - pillola di Gentiana per disperdere LR  Ibidem (DIAP. 155)

+ huang lian - rhizoma Coptidis Ibidem (DIAP. 242)

OING RE ZHI BEN TANG - decotto che purifica il calore e arresta I’emorragia

Ginecologia (DIAP. 5)



DEFICIT DI QI DI SP: Ibidem (DIAP. 6 - 7)

- pesantezza 1pogastrica, senso di “trascinamento’ in basso

- gonfiore sovrapubico, dolore cupo e profondo

- peggioramento dopo affaticamento e svuotamento vescicale

- miglioramento con la pressione, 1l massaggio e 1l calore

- getto urinario debole, stranguria e gocciolamento postminzionale
- urine chiare, poliuria, pollachiuria, possibile incontinenza

- urine torbide, ematuria

- lingua pallida, gonfia, improntata, patina bianca

- polso vuoto xu, fine xi (barriera dx), scivoloso hua
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Terapia

+CV 6 - gihai +BL 20 - pishu

+ST 36 - zusanli SP 6 - sanyinjiao -SP 9 - yinlingquan

GV 20 - baihui SP 1 - yinbai

SI JUN ZI TANG - decotto dei 4 gentiluomini Ibidem (DIAP. 11)

SHEN LING BAI ZHU SAN - polvere di Ginseng, Poria, Atractylodes
Ibidem (DIAP. 13)

BU ZHONG YI QI TANG - decotto per tonificare il centro e sostenere il gi
Ibidem (DIAP. 14)

+
xian he cao - herba Agrimoniae ematuria
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DEFICIT DI QI DI KI: Ibidem (DIAP. 56)

- astenia lombare o lombalgia
- urine chiare, pollachiuria, nicturia, enuresi, incontinenza

- peggioramento col freddo

Terapia

+CV 4 - guanyuan +BL 23 - shenshu +KI1 3 - taixi (+KI1 7 - fuliu)

JIN SUO GU JING WAN - pillola della serratura metallica per proteggere il jing
Ibidem (DIAP. 81)

SUO QUAN TANG - decotto che attiva la chiusa Ibidem (DIAP. 82)
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DEFICIT DI YIN DI KI: Ibidem (DIAP. 34 - 35)

- sintom1 disurici (§DIAP. 11, di intensita minore)

- sintomi da deficit di1 gi (§ DIAP. precedente)

- lingua rossa, fissurata, patina gialla e scarsa alla radice
- polso fine xi e profondo chen al piede

Terapia
+CV 4 - guanyuan +BL 23 - shenshu* +KI1 3 - taixi *
LR 8 - ququan + 10 KI SP 6 - sanyinjiao

LIU WEI DI HUANG WAN - pillola delle 6 sostanze con Rehmannia
ZHI BAI DI HUANG WAN - p. di Rehmannia, Anemarrhena, Phellodendron
ER ZHI TANG - decotto dei 2 solstizi Ibidem (DIAP. 45, 47)

BAO YIN JIAN - d. per proteggere lo yin con aggiunte Ginecologia (DIAP. 8)
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DEFICIT DI YANG DI KI - SP: Ibidem (DIAP. 58 - 60)

- sintomi disurici (§DIAP. 14 e 16)

- senso di freddo 1pogastrico, miglioramento col caldo
- urine chiare, poliuria oppure oliguria con edemi

- urine torbide, a volte ematuria

- lingua pallida improntata, umida con patina bianca

- polso debole ruo e lento chi

Terapia con agopuntura

+CV 4 - guanyuan +BL 23 - shenshu +KI 3 - taixi (+K1 7 - fuliu)

+CV 6 - gihai +BL 20 - pishu +ST 36 - zusanli

-SP 9 - yinlingquan 18



Terapia farmacologica

BA WEI DI HUANG WAN - p. delle 8 sostanze con Rehmannia

YOU GUI WAN - pillola che ristora la destra Ibidem (DIAP. 67 - 68)

SUO QUAN TANG - decotto che attiva la chiusa Ibidem (DIAP. 82)
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