Pericardio (PC): funzioni

Il PC e strettamente correlato al HT.

Come per la ns medicina e I'involucro esterno del HT e sc la MTC ha la funzione
principale di proteggerlo dai FPE.

Sc il Ling Shu jing: “il Cuore e I'imperatore dei 5 organi e 6 visceri, e la sede dello shen
ed e cosi forte che nessun FPE puo attaccarlo. Se il cuore e attaccato da un FPE, lo
shen ne soffre e puo esserci la morte. Se un FPE attacca il HT viene deviato vs |l
pericardio”.

Non a caso quindi il livello Shao-yin (KI-HT) e il piu profondo (vd. Modello dei 6 livelli di
invasione del freddo) e nel caso di invasione da calore I'interessamento del PC
corrisponde allo strato piu profondo quello del Xue (vd. Modello dei 4 strati di invasione
del calore).

Il PC non a caso e altrimenti detto ministro del HT, perché ha le stesse funzioni del HT,
che essendo lI'imperatore deve solo comandare: governa il sangue e alloggia lo shen.
Nella fitoterapia cinese si parla di PC solo nellambito delle patologie infettive causate dal
calore esterno; in agopuntura invece I'importanza del meridiano e analoga a tutti gli altri
ed e spesso usato per trattare i disturbi del “centro del torace” (vd. PC-6) e i disturbi
emozionali.




Pericardio (PC): meridiano

Il meridiano di PC inizia nel petto a livello

di CV-7e si divide in 2 rami: uno, interno, scende
ai tre riscaldatori («Fu» accoppiato); l'altro,
attraversato il torace, emerge nel PC-1 Tianchi,

1 cun a lato del capezzolo. Segue il grande
pettorale e la parete anteriore dell'ascella ed
avanza, medialmente al meridiano di Polmone,
lungo la faccia anteriore dell'arto superiore.
Prosegue poi, fra i meridiani di Polmone e di
Cuore, sino alla fossa cubitale e quindi raggiunge
Il polso, decorrendo tra i tendini dei muscoli
palmare lungo e flessore radiale del carpo.

Da qui si dirige verso il centro della superficie
palmare della mano, e termina poi sulla punta del
dito medio, con PC-9. Zhongchong. Da PC-8
Laogong , sito al centro del palmo, parte una
branca interna che si dirige verso l'estremita
ulnare dell'anulare, dove si raccorda col
meridiano dei Tre Riscaldatori.




Pericardio (PC): meridiano

PC-3 qu ze, palude della curva
Nella piega di flessione del gomito,
medialmente al tendine del bicipite.
caratteristiche: he mare

Azioni:

Purifica il fuoco in eccesso di HT
(+ CV-14, HT-8, PC-7/8, BL-15) e LR
(LR-2, PC-8/7, BL-18) e seda quindi
lo shen

Rinfresca lo xue (in transfissiante da
LI-11) + SP-10.

Muove il gi di ST e ne purifica il calore

(+ CV-12, ST-44, PC-7)
Estingue il vento da forme febbrili
(calore nel Xue) + GB-20 e GV-16
Disostruttiva del gomito
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Pericardio (PC): meridiano

PC-6 nei guan, barriera interna

2 cun dalla piega di flessione del polso e
10 cun dalla piega di flessione del gomito
Caratteristiche: p. luo;

P. Chiave di apertura di yin wei mai
Azioni:

Muove il gi-xue di HT e del jue-yin con
az. antidepressiva e regolatrice del ritmo
(+ LR-3, yin tang e CV-18)

Purifica il fuoco e seda lo shen (come
PC-3)

Come P luo favorisce la discesa del qi
del LU e ST (+ CV-17, CV-12, ST-25)

Disostruisce il canale (spt s. di raynaud)

PC-8 lao gong, palazzo del lavoro
Nel palmo della mano tra il 3°e 4°
metacarpo dove appoggia il medio a
pugno chiuso

Caratteristiche: ying-fonte, p.fuoco
Azioni:

Purifica il fuoco di HT e LR e seda lo
Shen (+ PC-3 e LR-2; in transfissiante da
LI-4 nelle stomatiti)

Muove il gi di ST e ne purifica il calore

Rinfresca il sangue (+ SP-10 e LI-11)

Disostruisce il canale (in transfissiante
da SI-3 e LI-3 nel dolore alle mani)

Promuove la rianimaione




Triplice riscaldatore (TE)

Non e un organo definito ma e una funzione, e un catalizzatore che mantiene in ralazione
funzionale i 3 jiao, € stato visto bene nel metabolismo dei liquidi.

Il jlao sup. si identifica con polmone e cuore, il jlao medio con stomaco e milza e il jiao inf.
con rene, vescica, tenue e crasso.

Le sindromi coincidono con quelle degli organi

L’invasione diretta del meridiano da parte del vento-calore piu del vento freddo causa
sordita, dolore all'angolo palpebrale esterno, otalgia, dolore dietro I'orecchio, e mal di
gola spesso monolaterale




Triplice riscaldatore (TE): meridiano

Il meridiano del TE origina al lato ulnare del 5°di to,
decorre tra IV e V metacarpo fino al polso; segue
poi al centro della faccia post. dell'avambraccio,

fra radio e ulna e tra i meridiani di LI e SI. Passa
sopra l'olecrano e sale sulla faccia posteriore del
braccio, sulla faccia postero-laterale della spalla,
tra grande tuberosita del’'omero e acromion

(TE-15). Si porta fino a GV-14 e quindi lateralmente.

fino a GB-21. Viene in avanti sino alla fossa
sopraclaveare,ST-12 e ST-13, quindi penetra nel
torace; attraversa la regione pericardiaca e
percorre i tre Jiao, in basso lungo la gamba fino a
BL-39 punto he del basso con az. specifica sul TE.
Da ST-12 riparte la branca esterna che risale sulla
faccia postero-laterale del collo fino alla nuca
(TE-16), quindi dietro al lobo dell’'orecchio

(TE-17), lo circonda e siporta in avanti in regione
temporale fino all'estremita laterale del sopracciglio
(TE-23). In questa area si anastomizza con GB e
Sl. Da TE-17 nasce un percorso interno che
penetra nell'orecchio e riemerge nell'anti trago,
incontrando SI-109.
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Triplice riscaldatore (TE): meridiano

TE-3 zhong zhu, isolotto centrale
Sul dorso della mano tra 4°e 5°
metacarpo dietro all’articolazione
metacarpo-falangea
Caratteristiche: shu-torrente
Azioni:

Purifica il fuoco di LR e HT(+ PC-8,
LR-2 spt se invaso lo shao yang con
disturbi auricolari, in transfissiante
fino HT-8 se palpitazioni)

Muove il gi di LR e seda lo shen (+
Gb-34, GB-20, LR-3 spt nelle cefalee
Muscolotensive)

Espelle il vanto calore
Disostruisce il canale spt lo shao yang

TE-5 wai guan, barriera esterna

2 cun prossimalmente alla piega
estensoria del polso du
Caratteristiche: p. luo, p. chiave del
Yang wei mai

Azioni:

Disostruisce shao yang (+ GB-34 o
GB-38); la mano dirigendo I'ago verso
la stessa; in transfissiante da PC-6
nella sindrome del tunnel carpale, i
blocchi lungo il decorso (gomito, spalla
orecchio)

Libera il biao sia dal vento-freddo
che dal vento calore con effetto
diaforetico

Contribuisce a inibire la risalita di
Yang di LR




Triplice riscaldatore (TE): meridiano

TE-17 YI FENG, schermo del vento
Dietro al lobo tra la branca mandibolare
e la mastoide

Caratteristiche: p.vento, p d’incontro con
GB e Sl.

Azioni:

Estingue il vento in sede auricolare e
facciale (con GB-2 in ES negli acufeni
da risalita di yang o divampare di fuoco
oppure se da FPE )

Purifica il calore nell’orecchio (con
TE-5 se da FPE)

Disostruisce il canale (localmente
e se nellambito dello shao yang
+ TE-5 e GB-5)




Superficie anteriore del corpo

Polmong -—---- /\

Nero: tai yin: LU-SP Maesto del Guore-—— ||
Rosso: jue yin: PC-LR o ,;1
Blu: shao yin:HT-KI "
La continuita dei M si
realizza nei tragitti interni|

Punti di contatto:
ST-8: GB

ST-12: LI/TE

SP-6: SP/LR/KI

CV-2: LR

CV-3/4: SP/LR/KI (p.i.)
CV-10: SP/LR

CV-17: HT/PC

CV-18: PC/LR

CV-23: HT/KI




Superficie laterale

N Tre Riscaldatori
"7==-~ Vescica biliare
- ————-Intestino tenue

Tre !
Riscaldatori ----}-: :

Tratt. rosso:Shao Yang: TE/GB
Rosso continuo: yang ming: LI/ST
La continuita dei M. si realizza
nei tragitti interni.

Punti di contatto tragitti esterni:
ST-4/5/12: LI

GV-26: ST/LI

Molti altri contatti con i tragitti
interni

[---4---- Milza-Pancreas

Vescica biliare-----{--




Intestino tenue
Tre Riscaldatori ---7--- ]
/

Vescica

Superficie posteriore

Tratt. rosso:Shao Yang: TE/GB
Punteggiato rosso: tai yang: BL/SI
GV-14: LI/ST/TE/GB/BL/SI
Molte anastomosi tra GB e BL in
area parieto-temporale non sui
M esterni ma con tragitti interni.

Da BL-54 un tragitto interno fino a
GB-30.







